ولاى ١‏ تعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصاساائية لعامل اليزابث آردن طرف الوكلاء 


سس]|ر) وى وممشكمك م ايموبيليا 9*0 تليفون 41/18١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك 
وأن ترش دك الى الالوان التى نناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن ٠‏ 
تبساساع فى المحلات الآنية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الحديدة : بالسويس ؛ بالاسماعيلية : 
مكلات شالك محلات ششسيكوريل اجزاخانة لورتون اجزاخانة جاتيس اجزاخانة انترناسيونال 
4 محلات شالون : 
محل شالون اجزاخغانة نورتون ١‏ باسوان : 
/ لار دي لاكوافير ( 1 مجحل سوكرات ببور سعيد 9 بالملصورة 5 ) ماحيلة قفرايسسن ( 
سوكئرات وشركاه فوتو سستورل 


بارفيمرى آبرين محلات سيمون ارزت مخازن أدوية الحرية 


مسيم 


7/0 


فى خلال عامين كاملين اتخذ نشاطنا صورة سلمية هادئة من الاقناع بالحجحة 
والمناقشة بالبراهين والرد بالبينات لاثبات أحقيثئنا فى الذى نطلبه من مساواتئنا 
بالرجال فى الحقوق السياسية 

ومنذ أسسنا. انخاد بنت النيل لم أكف , أنا ولا زميلاتى من عضوات الاتحاد عن 
الكتابة والخطب والادلاء بشتى الاحاديث لتوضيح وحهة نظرنا واقناع من بعارضوننا 
بعدالة مطالبنا ٠٠‏ 

ولا آقول ان ذلك كان دون جدوى وانما أقول اننا بعد عامين تبينا اننا فى حاجة الى 
اسلوب جديد فى الكفاح ٠٠‏ بعد أن تبيئنت عدالة مطالينا واتمئشسيها مع الدين والدستور * 

وأريد أن أذكر على سبيل المثال انئى حرصت دائما على آن أكون فى جانب الدين 


والدستور , ولما لم تكن مهمتى نفسير الدين فقد لجأت الى من يملك حق تفسيره ٠٠٠‏ 
لجأت الى صاحب الفضيلة مفتى الديار المصرية أسأله رأيه فيما يشير به الدبين ومن بريد 


أن يعرف بالتفصيل رأى فضيلته فليرجع الى عدد الاهرام الممتاز فى 5؟ ديسمبر من 
العام الماضى وان كنت أبيح لنفسى أن ألخص هذا الرأى فى أمانة , فقد أفتى حفظه الله 
بأن الدين الاسلامى يناصر حق المرأة ويسويها بالرجل ٠‏ 

ومن ناحية الدستور لجات الى تغسيز صاحب المعالى زكى العرابى باشا للمادة الثالثة 
من الدستتوق + تلك المادة التى نساوى ١‏ بين المصريين في الحقوق السدامتنة : فكان تفسير 
معاليه لها أنها تعنى بالمصريين الرجال. رالس على جد سواء 

وهكذا كان الدين والدستور معنا فى حقوقنا يؤيدها وينص عليها ٠٠‏ : 
. وعلى ذلك فما ألان من يعارضون حقوقنا قناتهم وما رجعوا الى جادة الصواب ٠٠00‏ 

وكنا كلما كتبنا وجادلنا وناقشسنا نسمع من هؤلاء المعارضين نفس الكلام المعاد الذى 
تكرر حتى. أصبح مملا وكأن المسألة مجرد عناد واصرار فلا تنفع المناقشة ولا الجدال 

ولم يكن هناك مفر , كما قلت , من أن نلجأ الى أسلوب جديد فى الكفاح 

وكان: الاسلوب الجديد هو أن نسلك الطريق الايجابى ٠٠٠‏ 

وأعددنا مظاه رتنا .يوم ١‏ فبراير ١96١‏ واقتحمنا أبواب البرلمان ودخلناه ٠٠‏ 
دخلناه خر كيتنا وض كوه لبيرةة/ استطاعت أن تتغلب على مقاومة البوليس وحرس 
البرلمان * : 

وا ةا شووقا لجان فل لاد التى يجب أن ناراف اننا ع معا ٠٠٠‏ وفى 
جيل جر ننانها اتيت الكترواينا +قا عن يلت وارعاود”ا 

000 

هذه هى خطوتنا الادلى فى الدور الجديد من كفاحنا ٠٠‏ ولسوف مسوينها غطراة 
وخطوات ٠٠‏ 

وكل ما امنتطيع 3 الول اتناشوق سين . 21 0 

ولن نتكلم كثيرا بعد اليوم وانما ستعمل كثيرا 

والله ولى التوفيق ْ 


القن 0 قروش 


وفى ١5‏ 
اندفع تاريخ الحركةالنسائية 
فى مصر يكتب صفحة جديدة 
فئبة بعرق ودموع ودماء 
بئات الشعب المكافحات فى 
سسيل الحرية والمساواة ٠٠‏ 
لقد كان يمكن أن يمر يوم 
9 فبراير سيئة ١901١‏ كما 
مر قبله مثات من ١9‏ فبراير 
من السئوات الماضية هادئا 
وادعا سساكنا ٠٠‏ ولكن نساء 
مصر قررن أن يجعلنه قويا 
حارا ثاثرا وقد كان٠٠ومضى‏ 
العالم كله يتحدث عن ١5‏ 
فبرادر فى الصفحات الاولى 
من الصحف وفى نشرات 
الاذاعة وفى جميع المجالات 
الشعبية والرسمية ٠٠٠‏ 
10 كل تي فى 
الساعة الرابعة والخاميسة 


والعشرين مساء بقاعة بورت 


التذكارية حيث احتشدأكثر 
من ألف سسيدة وفتاة يمثلن 
مختلف الهيئات النسائية : 
جامعيات وموظفات وعاملات 
وربات بوث الخ 5 كما 
حضر أيضا كثير من الرجال 
الاحرار ٠٠‏ 


فبراير الماضى, 


الصالة مكتظة بالئاس٠٠‏ 


منه الاتحاد النسائى المصرى 
وعلى رأسه السيدة سسبيزا 
نبراوى زميلة هدى شعراوى 
فى الجهاد ٠٠٠‏ 

والنصف الاسسر يمشل 
اتحاد بنت النيل وتتزعمه 
الدكتورة درية شفيق 2 

وفوق رءوس الجمع تدلت 
صورة وقورة لقائدة الاتحاد 
النساثى الاولى المغفور لها 
هدى شعراوى ٠٠‏ 1 

وافتتح المتمر ٠٠‏ 


00 ووم 


وك تقدمت 


الانسة, 


جميلة بالنيابة عن السيدة ' 


سيزا نبراوى تروى قصة 
كفاح الجيل الماضى من أجل 
لجر در المرأة زاطلاقها نحو 
العلم والعمل 0000 

وثئلتها شاعرة الحركة 
النسائية الأنسة. روحية 
قلب: 00 من أعماقها : 
أمامكم ترون هدوء وجه 


و 2 القلوب تكن نارا 


فما بفئى عزائثمنا وعيد 
فئار قلوبنا ازدادت أوارا 
ووقفت السيدة 


ينب 
لبيب الامينة العامة لاتحاد 
بنت النيل بعد ذلك وألقت 
بحئا دستوريا عن حقوق 
المرأة السياسسية بيثت فيه 
احقية امراك “لها عليقاء لنض 
المادة الثالثة من الدستور 
التى تسسوى بين المصريين 
جميعا رجالا ولسساء 
واستئشسهدت فى ذلك بأقوال 
زكى العرابى باشسا رئيس 
مجلس الشيوخ ثم تقدمت 
الدكتورة درية شفييق الى 
المنبر ٠٠٠‏ وكان كل شىء 
وغضما وحرارة. وأعلدت فى 


قوة و تصميم بأن. هذا 100077 


البرلمان الاول لنسناء مصر 
الملهضومات الحقوق ع ٠ ٠‏ 
وحبن ارتفعت هتثافات 
الشابات فى الصالة ثنادى 
بالحرية والمساواة سيمع 


صوت درية شفيق يعلن فى 


وضوح وعزم : 


وانطلقت الجموع 


الى المركسان 


لحن نريد سبياواة لنا 
وللجميع ٠٠٠‏ : 

نحن نريد سسلاما لنا 
وللجميع ٠٠٠‏ 

نحن نريد عمسلا لنا 
وللجميع ٠٠٠‏ 

نحن نريد مسئولية لنا 
وللجميع ٠٠٠‏ 1 

فالى الامام ٠٠١‏ الى برلمان 
النصف الاخر نعلنه بحقوقنا 
ومطالبنا ٠٠6‏ 

وانطلقتالجموع من قاعة 
يورت الى دار البرلمان تحمل 
لافتات كتب تعليها ( نريد 
اللحرية والمساواة والسلام ) 
( الدستور والديمقراطية 
معنا 6 6-: 

.وارتفعت الاصوات 'تردد 
( تنسقط الرجعية) ٠٠‏ 


( البرلمان للنساء والرجال ) 


٠٠ ) الاستعمار عدو المرأة‎ ١ 

.وشارك كثير من الرجال 
كن المظاهصسرة وارتفعت' 
أصوانهم تردد : (الرجال 
يؤيدون قضية اللمرأة ) ٠٠٠‏ 


( قضيئنا واحدة ٠٠٠‏ نريد 
الحرية ثريد للساؤاة 4 

وحينما اقتربت المظاهرة 
من دار البرلمان حدث تصادم 
مع بعض رجال البوليس 
ولكن 'الجموع الدفعنت الى 
الامام واستطاعت أن تنفذ 
من الباب الخارجى الى داخل 
النرلان وكانمحلسا الشتبيوع 
والنواب مجتمعين فكانت 
أول مظاهرة فى تاريخ مصر 
استطاعت أن تقتحم باب 
البرلمان 

وحين وصل الصوت الى 
أسماع الشيوخ والنواب 
توقفت الاعمال بالمجلسسسين 
وهرع الكثيرون ‏ لى الخارج 
ستطلعحون جلية الامر 


ففاجأنهم الهتافات خارة قوية ٠‏ 


غنيدة ++ 
وحاول البوليس أن يخسرج 
المنظاهرات بالقوة فلم يتمكن 
بالرغم من اصابة بعض 
السيدات بعدة جروم 

ولم ير المجلسان بدا من 
أن ستدعيا وفدا عن النساء 
المنظاهراتك فتقدمت درية 
شفيق وسيزا نبراوىوز ينب 
لبيب وقدمن لمثلى المجلسين 
القرارات الانية : 

١‏ تعديل 


من قائون الانتخاب لانها غير 


المادة الاولى 


دستورية اذ يجب أن يعطى 
النساء كافة الحقوق 
السياسية على قدم المساواة 
مع المواطنين الرجال ٠‏ 

؟ ب تشريع القوانين 
الكفيلة بحماية الاسرة وعلى 
الاخص تقييد حق الطلاق 
وانعدد الزوجات 

؟ ‏ تقرير الحسرية 
والمساواة فى كافة الاعمال 
والاسجور 

وفى هذه الالنساء كانت 
آلاف المنشورات تطير فى 
جو البرلمان وجاء فيها : 

حضرات الشيوخ والتواب 
المحترمين ٠٠٠‏ 

باسم الانسانية التى 
تربطنا جميعا نحن الرجال 
والنساء باسم الوطن الذى 
تكافح من أجل حر بثة تحن 
اأرجالوالنسا عباسسمالدسستور 
الذنوسوى بينينا نحن الرجال 
والنساء بعلن اليكم: المواثمر 
النسائى العام المنعقد اليوم 
بقاعة يورت الذى يمثل 
نصففت الامة يعلناليكم أنثم 
الذين تثلونالنصف الاخرحق 
نساء مصصر فى أن يشا ركنكم 
الحلوس .نحت هذه القبسة 
المقدسة ليكون التعبير عن 
آلام وأمال الشعبيب تعبيرا 


واستطاعت أن ننفذ من الباب. الخارجى الى داخل البرلان 


صادقا أمينا ٠٠‏ 


وتقدم بعض النواب 
قائلين وفئى أبديهم. بعض 
المنشورات : 

حالم هن شكال امن 


ذلك ٠١‏ لماذا لا تصبرن قليلا 

قلت بل انتظروا ما هو 
أكش ولقد طال صيرئنا بل 
فائدة ٠٠٠.‏ 


تتاف المصاف فى 


'دهشة : ماذا تريدون ؟ 


قلت : نريد حرية وعدلا 
وسملاما ومصساواة لناا.ء. 

وللجميع ٠٠0‏ 
وفغر النائب المحترم فاه 
د وم يتكلم 0 وثركنه 
لانضم الىزميلائى المتظاعرات 
لاهضتف معهن 3 الاعماق : 
تر بد الحرية ٠ ٠:‏ 
5 نهر الله 


ربك المساوات 
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عن 


مو 70 
سأ ضير 


رشيد فى سئة ١18/8‏ . 
كان من عادة المصر بين أن 
ينظموا احتفالاكبيرا فئ ليلة 
أول رمضان وكان ( أفندى ) 
مدير مدينة رشيدك يرسبل 
المنادين فى أنحاء المدينة 
يعلنون عن هذه الحفلة قبل 
موعدها بعدة أيام ليستعد 
لها الجميع . 
وأنلصئت 
وراء المشر بيات ٠‏ 
المنادى ولشد .ما كانت 
دهشةهن عندما سمعن أن 
( الافندى ) بمنعهن هذا 
العام من الاشتراك فى هذا 
العيد وهوالعيد الوحيد الذى 
كان . افيه للسيدات 
بالخروج من حخاهدورهن 
0 ب ااا 


قجة لد 


السسدات 00 


ل 


0 ما اجتمعت 
السبيدات ف ىالحمامات العامة 


المشكلة الجديدة ٠١‏ وقر رأيهن 
آخن الامسسر على الكتاية الى 


يشكون. .اليه ها التصرفب 


56 


الجحترال” ميدو خاكم رشييك : 
العسكرى فى ذاك .الوقت . 


.| الجائن ويقلن له ان(الافندى). ١‏ 


بمئاسبة انعقاد الؤتمر النسائى العأم 


22: 


اتخذ هذه الخطوة دون علمه 
أ دون علم الحترال - 
ويطلبن اليه أن يأمر بالغاء 
القرار الذى انخذه هصدا 
(الافندى) ٠ ٠‏ 
واهتم الجثرالمينو بالامر 
اهتماما كبيرا وأبلغ سيدات 
ر نيسيك بأنه سبد و-حهساء 
المديئة لك المسألة بمحضور 


( الافندى ) وطلب اليهن أن 
يرسلن مندوبا أو مندوية 
عنهن الى هذا الاجتماع الذى 
التأم عقسده فى منزل أحسد 
وجهاء رشيدوحشيره مندوبود 
ومندوبات عن النساء ٠‏ 
وقالالجنرالمينو للافندى 


( كيف المئع السسيدات من 


حضدور هذا الاحتفال دونأن 
تستشيرني ؟ أتريد أن يقال , 
عن الفر نسيينئ انهم قفوم لا 
يحترمون النساء وهم أكثر 
الشعوب احتراما لهن ؟ 
الغ هذا القرار ٠١‏ ) 

وقد سرت . السيدات كل 
السرور لهذا الانتصار الذى” 
أحرز نه على خصنمهن العنيد 
وقررن فى احتماع عقدنه فى .., 
الحمام أيضا أن بتوجهسن' 
برسالة شكن الى مينو ٠‏ 


ورسالة خاصة لبثث الثيل 


الزائر لتركيا الان يجد 


المرأة بجانب الرجل فى كل 
ميدان يعملان معا بلا أدنى 


تفريق ٠‏ 
والواقع ان للمرأة التر كية 
قصة جهاد عميقة الجذور فى 
يخ بلادها لا تزال حتى 
الان محية 'نتردد أنفاسها 
وحرارة ٠٠‏ 

ولقد كانت تر كيا تتعمفى 
العمسور' المنوغلة فى القدم 
بمساواة ئامة دمن رحالها 
ونسائها وكانت على 
الامبراطورية الرومانية 
الشرقية محكومة بعناية الملك 
والملكة معسا اللذين كانا 


5 


*+ واشتركن فى حرب التحرير مع أزواجهن وابنائهن‎ ٠٠ 


اتا رد لكر 


استانبول ‏ لمراسل بنت الثيل 


يشت ركان. معا فى تصريف 
أمور الدولة ماما كمننا كان 
الحال فى مصر الفرعونية ٠‏ 
ومع الزمن اتحلت هذه 
الامبراطورياتوغز نت بيزنطة 
واتصلت مدنيتها 0 
ار كان 0 المرأة فيها 
فاتعكس 0 على الحفياة 
التركية نفسها وانفصلت 
المرأة عنالحياة العامة وبقيت 
حبيسة الدور لا اتبريحها الا 
فى حالتى الزواج أف الموث 
تعيش فى وخمول 
وظلام محرومة ؛ من كل مقومات 
الحياة الانسانية وخاصة فى 


عصر الامبراطوزية العثمالية 
المر بضة 

مع ركة الحرية ل الا 

تقدمت أحوال المرأة نوعا ما 


دون نساء الشعب وامسستمر 
الحال على هذا الوضبع حتى 
عام 1915 هين قام كمسال 
أتاتورك بحركة الاستقلال 


التركية التى انبعثت من 


أنوبلى : حيث وفد اليها 
ملابين من القسساء والرجال 
من مختدلف. .أنحاء. تر كينا 


:ليشتركوا فى حرب التحرير 


و كتبيت السيدة فريدة نك 

تؤرخاشتراكالنساء والرجال 
أن آأهرب من اسيتانيبول الى 
أنقرة ٠‏ فأخذت قاربا صغيرا 
لانوبيل وشامنت ل الجسر 
عائدين الى 0 فَئْ أنويل 
بعد أن باعوا مواشيهم 
كان البحر الاسود . ثاثرا 
وكنت قابعة فى .قاع القارب 
مريضة أتألم. وفجأة ارتفع 
فوق ثورة الريح والبحر 
صوت الفلاحين والفلاحات 
يرددون فى قوة وشنجاعة 


٠".‏ وو 


تيد" التدوون "المستسيئ 
الكمالى ورأيت الفلاحين وقد 
'تحولوا الى جنود وعندما رسيا 
القاربأخيرا فىأنويلوجدت 
أنحقائب النساء وصناديقهن 
لم تكن تحوى آلا ذخيرة 
الحرب والقصص التى روبت 
عن بطولة الفتيات اللائى 
حمان 'الدخائن ‏ عل اكتافين 
الى الميدان والسيدات اللائثى 
أخذن بنادق صيد أزواجمين 
وأشنائهن ومضين الى المعركة 
كانت لا عدد لها 

وفى عام ١97١‏ ذهبئا الى 
أنقره عنطريق أنوبل وخلال 
سسيرنا فى الشوارع المقفرة 
المالمة سمعنا منبعيد صوت 
قرقعة عجلات عنيفة تشق 
سكون الليل وما ليث أن 
ظهرت عربة يجرها ثوران 
وانقودها فتاة صغيرة فى 
العشرين من عمرها ولن 
أسستطيع أن أنسى أبدا 
شجاعتها النادرة وابتسامتها 
وجهتها فأجابتنى فى ههدوء : 
الى الجبهة !, 

وعندما نظرت الى داخل 
العربة رأيتهامحملة بالذخائر 
والاسلحة فقلت لها ألست 
خاتكينة افق أن تح "ال 
الجبهة فىهذا! الوقت المتآخر 
منْ الليل خلال هذه الطرق 
الموحشة فهنزت كتفيها 
ببساطة وابتسمت قائلة : 
مم أخاف ٠٠‏ من الجبال أو 
من الازهار ان أبى واخحوتى 
وأصدقائى وأحمائىقد ذهبوا 
جميعا فلماذا أنتظس ومم 
أخاف ٠٠‏ وواصلت سسيرهرا 
الى الامام ٠٠‏ 
بداية الاصلاح ٠+‏ 

وأخيرا انتهت حترب 


التحرير ١‏ وامبتقر النصر 


لشبعب تركيا بزعامة كمال 2 


أناتورك وبدأ. عهد الاصلاح 
الشعبى الشامل وأحخدك 
اتاتورك يعد الراى العتنام 
لاحداث تغيبرات عميقة الاثر 
فى أوضاع البلاد الاقتصادية 
والاجتماعية و بالتالى فىوضع 
المرأة وانتشالها من الظسلام 
والجهل واطلاقها يجانب 
الرجل الى الحياة الرحيبة ٠‏ 

وفى عام :»ك١‏ ارتفع 
صوته فى أزمير يقول : 

ان الذى يستعرض 
قواعد الاسلام وتاريخ نركيا 
بجد ان هذه التقاليد البالية 
النى نرسيف فيها والتى 


الرجال فى القرى وهناللائى 
خضنا معنا معركة الحرية 
والاخر يقبع وراء الاستار لا 
هم له الا الحديث عن 
الخرافات ٠‏ 

اننا لن نستطيع أن نخلق 
تركيا الحديثة القوية الفتية 
حديث قوى فتى وهسذا 
أوجد ناأمهاتمثقفان صالحات 
والواجبات الانسانية فلنفتح 
الطريق أمام المرأة ولندفع 
قانون وحقوق | 

وفى عام 115 صدر 
القانون المدنى الحجديد 
للجمهورية الفتية وأعاد الى 
نساء تركيا حقوقهنالهضومة 
لم يعد وقفا على الرجل 2 بل 
أصبيح أيضا من حق المرأة 
سسواء سواء كما تسناوى 


الحقوق الاخرى 0000000 


وهكذا خط تالمرأة التركية 
خطوات كبيرة الى الامام ولم 


ببق أمامها الا خطوة واحدة 


وبعد صدور القانون 
المدنى بأربع سئوات أصدر 
المؤتمر الوطنى قانونا ببيسح 
للمرأة الاشتراك كخطوة أولى 
فى الانتخابات البلدية وفعلا 


خاضي المرأة هذه الانتخابات 


وكسبت ‏ عدة مقاعد واعترف 
ينا لوال مكافة اميد 
تحترم حقوقها وواجباتها 
العامة فشجع ذلك المؤتمسر 
الوطنى أن بقسسرر فى عام 
6 لنساء تركيا كامل 

وفى أول انتخاب فازت 
١١/‏ امرأة بمقاعد في البرلمان 


درر. الفن وكافة 
الحكومية والشركات وفى 


المرأة التركية الاآن تعمل فى كل مجال ٠.٠‏ 


(وبدأ صوتهن يجلجل ‏ بين 


جنباته فى قوة وحماس ٠‏ 

وهكذا مضت|اارأة التركية 
تقوم بواجبها فى انشساء 
تركيا الجديدة فطرقت كل 
ميدان ٠٠‏ فى القضاء 'وفئى 
المحاماة وفى الطب وفى 
الجامعة وفى المصانم وفى 
المصالح 


الريف تقلدت ثيرات: 
مناصب العمودية منعاونات 
فى صدق والخلاص مع 
الحكومة 'فىتنفيذ مشروعها 
الضخم لانغاش الريفا ٠٠0‏ 
وبعد ٠+١‏ : 
ان قصة.المرآأة التركية 


عبودنتها واسنتقلالها ٠.٠٠‏ 
'ماضيها وحاضرها ومستقيلها 


/ 


السيادة التجحاهدة 
سميزا نبراوى. 
0 زميلة : المغفور ليمسا 


1 الكفاح وقامت معهما 
'تأسيس الإتحادا! لنساثى 
المصرى. ٠‏ ٍ! 
عالية ولها بحوث قيمة 
'فنى أحوال المرأة المصرية*» 
و وكيلة الاتحساد 
النسدائى الان ولكنهسا 


الحركات النسائية 


ونؤيدها فى جهادها ٠‏ 

و وفية جدا لذكرى 
صديقتها هدى شعراوى 
وتصفها بأنها كانث 
أمل مشرق وايمان صادق 
وأنوثة واعية ٠‏ ش 
+ عضوة-فى الاتحاد 
النسائى العالمى والاتحاد 
النسائى : العربى 

+ تعتبر أن مهمة المرأة 
فى كل بلاد العالم هى 
نشر بذور السلام والامن 
والسعادة فى كل المجالات 
السياسية والاقتصادية 
والاجتماعية ٠‏ 


جم جه جه ته جه 


4م 


كاعم دل طوف لاض 


استطعت فى هذا الاسبوع 
أن أقف علىاثحاه خطير يهدد 
فى الصمتم ليس فقط الحركة 
النسائية وانما أيضيا بعضص 
ديتقراطية ٠١‏ 
وهذا الاتحاه وان كان لا 
دزال ضعيفا فائنا. بحب ألا 
نغفل محاولات الر جعي ةلتقو ينه 
ببعض ( الحقن الصناعية ) 
الخادعة تحت سار براق من 
الحكمة والتعقل والاستفادة 
من تجارب الماضى ٠١‏ ! 
ويقول أصحاب الاتحاه 
بأنه اذا لم يكن هناك بد من 
أن تعثترف الدولة السيكياء 
بمباشرة الحقوق السياسية 
على قدم المساواة معالمواطئين 
الرجال فانها يجب أن تقصر 
ذلك على المرأةا اتعلمة وحدها 
دون غيرها من بقية نسسساء 
الشعب اللائى حرمن العلم 
والثقافة وبذلك نأمن الوقوع 
فى نفس الخطأ الذى سبق 
أن تردينا فيه عندما قررنا 
التعزوق» السياسية «الزوحال 
كافة : متعلمين وأميين 


'فكانت النتيحة ما لعا نيه الإن 


من عدم سسلامةا أنظمتناو قلقلتها 


: واضطرابها وعحزقها عن أن 


تؤدى خيرا واصلاحا ٠‏ 

. ويؤكدأضصحابهذا الاتجاه 
بأن السر الذى يكمن وراء 
كل هذه المفاسيد هو مباشرة 
المواطن . الامى لحقسوقه 
السياسية ذهبو 0 

أن بتفهم قيمة م أعطاه له 
الدسستور من حقوق وواجبات 


ولا أن يعمل على احترامها بل 


السلع بعرضها للبيسسع فى 
موأسم معبئةوخاصة مو أسيم 
الانتخابات لقاء قرو شهزيلة! 

.واذن فنئحن اذا اعترفنا 
للنساءالاميا تأ يضما حقو هن 
السياسية فانما نعمل فى 


( التحارة السسيامسسة ) اذ 
يزيد عدد البائعين وبالتالى 
سمتزيد كمية البضاعة 
المحعروضة الامر الذى سيؤدى 
يا وهذا من باب التهكم 
طبعا  !‏ الى ١انخفاض‏ الإثمان 
3ع تند ذن 

وأحب هنا أن أعترف 
لاصحاب .هذا الاتجاه بخفة 
الدم ٠٠‏ ولكن هذا لا بمنعنى 
من أن أكشف الستار عنهم 
فأؤٌّ كد بأنهم قوم أنانيون 
بحر صون دائما على أن بظلوا 
محتفظين لا نفسهم بمميزاث 
وامكانيات خاصة ترفعهم على 
مستوى الشعب الذى يقف 
حجر عثرة فىسبيل أطماعهم 
وآنانيتهم » وطبيعى أنه اذا 
حردتك غالبية شسعب من 
الخالب السئاسية ) قانه 
سيكون ضعيفا خائرا يخضع 
ويستكين 55 
وهم الان والحركة النسائية 
تزحف الى الامام بر تعدون 


سكوقا مق أن قطلى تيف 


نصدفه الآخر فيقو بهو رشك من 


0 م منه عملاقا: 


؟. سطش. و بخيف 5 
000 فالمسيالة فى الحقيقة 


إفسالة “وف . يدادلون. أن 


بسثروه . بآدلة و 
أن نتحطم الى أشلاء. خلال 


صراعها مع الواقع والحقيقة 
فالمحروف أولا من اسستفرا: 
التاريخ ودراسة كافة 
النظر ناتك السياسسية أنالعام 
والثقافة ليسا ها . الاسان 
لمباشرة أى حق من الحقوق 
وانما أساسي ذلك هو الوعى 
الذى ينمو فى كيان الانسان 
من مجرد معيبشلثةه فى مجحل 
يضم اناسنا مختلفى الا تجاهات 
لفاك تنتعارك وتتصارع 
وننقسم الى معسكرات لكل 
منها وعى اقتصادى وسياسى 
معين ٠‏ وهذا الوعى يتجرك 
للعمل لاشعوريا فى الجماعة 
وان كنت لا أنكر أن العلمهو 
الذى ينظم من عمل "الوعى 
ويرقى به منهرنبة اللاشعور 
الى الشعور الواض ع 
أما ١‏ وحده فانه لا 
1 أن بجعل من 
مخلوق منعزل عن الجماعة 
لا بحس بالامها وأمالها 
مسئوليات وواجبات ٠‏ ونحن 
هنا فى مس للاسف الشديد 


المثقفين المتعلمين واتعدام 
الوعى لديهم اكد ر هن أمية 
الاميين أ: دعل مظهر 


ذلك م تؤكده الإحصاءات 
الرسمية من انصراف حضرات 


المثقفين عن مباشرة حقوقهم 


الانتخابية فى كافة المجالات 
البرلمانية والبلدية والنقابية٠‏ 

وأما ما نلاحظه فى بلادنا 
من وجود أسواق للتجارة فى 
الحقوق السياسية وخاصة 
فى مواسس و الانتخابات فمرجع 
ذلك -هو هبوطظ مستوى 
المعيشة للمواطن مما يضطره 
ليس فققط ابي جه الالتخابئ 


بحصل على خبزه اليومى 


فالثقر اذن, هو الذى 


دختفى وراء هذه التحارة لا 
الجهل والامية وليس أدل على 
ذلك من أن هناك متعلمين 
فقوا ! مكار تلزن "الاين 
الفقراء أيضا فى اسيتثمار 
) رأسمالهم السياسى ) فى 


هذه التحارة وهناك. أيضا . 


أميون يرفضون بقوة واباء 
ا 

هذا فضلا عنأنكثيرا من 
الامم الراقية كفر 1 
وانجلتراوأمريكا 0 
فيها درجة التعليم الى /٠١١‏ 
لا زالت تشكو من وجود 0 
هاده التحارة السياسية بين 

لل قن تنا 

بقى بعدذلكأن نستعرض 
عدا الاتحاه من الناجية 
الدستورية التى تفرر مبدأ 
الاقتراع العام كطريقة 
بلادنا اضيا فك تمشسه 
مع التطور الديمقراطى العام 

واستطيع هنا أن أكتفى 
دما جاء فَئ تقفرس لجنة 
الفكرة الدستورية واللائحة 
الداخلية لمجلس. الشيسوخ 
بتاريخ 6 مارس سسنة ١9159‏ 
اذ سجل فيه ما يلى بالحرف 
الواجد : 

الوق 'الاقتراع يكون عاما 
اذا لم شترط فى الناخبة 
شروط خاصة تتعلق بالُروة 
أو الكفاية فهو بتعايض اذن 


مع كل نظام انتخابى بشترط . 


شروطا خاصة بالثروة أو 
الكفاية ٠‏ والكفاية هى 
اشتراط حصول الناخب على 
٠‏ التغليم ع٠‏ 

فاشتر اط* القر اءة. والكتابة 
فى الناخب 9 ى يلد كمصن لم 
فيه ' التعزيم الاجبارى 

بعد يجعل الانتخاب من 0 
الاقتراع المقيد بالكفاية 00 


ادن يتضح بعسلاء ان 
اشتراطظ معر و القسسر ادق 
والكتابة فى الناخب في مصر 
يتنافى مع نظامالاقتراع العام 
القرر بالدستور فى المادئين 
5لاو؟م ٠‏ وسواء تعلقهذا 
الشرط. بالذكور أ الاناث 
لان الوصف الدسةورى 


بجرىلانتخاب أعضاء 


. المركان بغض النظر عن جنس 


الناخب ذكرا كان أم أنثى ٠‏ 
يضاف الى ما تقام أن 
الدبمقراطية فى اضسطراد 
نموها وذيوعها فى سسائر 
المالك والامم ٍ بكن “من 
الاقترا القند بن عه 
واحلال نظام الافتراع العام 
محله فحسب دل انلها وسعت 
من نطاق نطبيق هذا النظام 
منج 'أكبر عاءث2 .ممكن من 
7 اد ع حق الانتخاب 
واشتراط معرقة القسراءة 
والكثابة فى فصر لاسرم 
ملابين متعددة دن سق 
استمتعوا به أكثر من وبع 
قرت » الأمر الذى بتعارض 
مع النطور الديمقراطى لنظام 
الاقتراع العام ٠‏ فضلا عن 
أنه سيكون سلابقة دستورية 
خطيرة ليس لها مثيل 
وبجب أن للاحظمن ناحية 
أخرى انّهذا الشرط بدح ر مانه 
العدد العظيم منآفرادالشعب 


.من الاشتراك فىالحياة 0 


مبدا. سيادة الامةالمقرد 1 
58 من الدسةور ففيه اذن 
عدوان كبين على البادىء 


الاساسية التى قام عليها 
' الدستور > ٠‏ 0 


وبعد ٠٠06‏ 
هذاهو رأى مجلس 
الفسيو والمفروض فى هذا 
اللحلس رعو لم يسمتيل الأ آن 
يعترف بأيسط صادف 
الدستور والديمقراطية ٠‏ 
وأظنني الان لست فى 
حاحة مرة أخرى لان أوكد 
ار هذا الاتجاه الرجعى 
الخفيف الدم فان رئخته 


العفنة لابد وأن نكون قد 


ديمقراطى فى عام 1 7 


من أعمق ما قرأته فى 
الاسبوع الماضى نصر بح لمسدز 
سمرسكيل وزيرة الاك 
البريطائى التى زارت مصر 
منذ أكثر من شهرين فى 
الصضحف الالجليزية عن 


0 النسائية فى بلاد نا 


حاء فيه : 
0 أؤكد لكم أنه اذا كفت 
الصضحف يوما عن الكبابة عن 
الحفلات الانيقة التى تقيمها 
الاحزاب النسائية فىمصر ذا 
كان هناك أى آثر لها ٠‏ . 
وهذا التصر يح الساخر 
بدون شك شهادة طيبسة 
لسمرسكيل بنفاذ بصيرتها 
فالواقم مم ان كفاح المشركة 


ا عندنا لا زال كفاح 


صالونات - ينزل بعد . 


0 0 0 ٠ 
المأضى. بدعوة من الاتحسساد‎ 


النسائى وانحاد ‏ بنت. الئيل 
الذى: انعقد فئ ١9‏ م نالسهر 
خطوة أولل نحو كفاح شبعبى 


ترجو أن تتبعها خطوات 


. لطفى. الخولى المحاهى 


سعادة العشسماوى باشما 


+ النضم أخيرا الىمهيئة 
الذفاع فى افيه التي 
رانب المعيدة, يكلية 
الحقوق على رئيس مجلس 
الدولة فى مجلس الدولة 
لعدم نعيينها مندوية به 
كباقى زملاثها ٠‏ 

+ يؤمن بضرورة تعليم 
بزميلها الرجل فىالحقوق 
والواحبات 

ه تقلد وزارة المعمارف 
أكثلي من مرة فكان من 
0 الوزرا'. اله نعملوا 


م البنات فى مشتلف 
عطف على الو ل 


ه قانونى ضليع ومحام 
من الطراز الاول 

٠‏ ربى أولاده وبناته 

لربية قانونية 

* متزوج ويؤمن 


زوجتئتهةه تكمن ورا 5 


خطوة ناجحة يخطوها ٠‏ 
35 يكت الان علىدراسة 


الول التشر يعية فى 
القرأن والسئة 000 


مم لياف عل لل ليا متك لى خمان فصول 


نا ا ناكسا 


ل 


حرم لباقت على خحان رئيس وزراء الباكستان فى طريقها 
الى كرانشى عائدة من لندن حيث كانت ترافق زوجها خلال 


انعقاد مؤتمر الكومئولث ٠‏ 


ولم نمكث الضيفة الكريمة على أرض مصر غير ساعتين 
قضتهما فى امستتراخة مطار. فاروق الجوى بع كتين 


من سبادات 
والصحفيات ٠+‏ 


وكتبت مندوبة بنت النيل الدباوماسية تقول : 


ان سنيدة الباكستانالاولى 
امرأة سمراء قوية التقاطيسع 
منوسطة الطول 2 رأيتها 
وى تنزل من الطائرة وقد 
خلا وجهها من مساحيق 
التعب والارهاق وان ظلت 
محتفظة بابتسامة هادئثة 


مشرقة مي 
و حير نقدمت لاصافحها 
سأك لننو : 


ب ما هى الاخسار ٠٠+‏ 
أخبار بنت اليل ووه 

قلت : لا ؤالت نكافح ٠٠‏ 

قالت : ' 

أذكرى لشعب بلادك أن 

الباكستان تعطى لكل مواطن 
ومواطنة بلا : تفريق 0 
الثامنة 0 من عمره * 

وسيألتها أن تحد ثنى عن 
حالة المرأة: فى البااكسستان : 
فأجابت بصراحة : يجب أن 
تعر فى أولا وقبل ,كل شىء أن 
المرأة الباكستانيةكانت أكثر 
نساء العالم تخلفا عن ركب 
الحضارة ذلك نتيجحطة 
الاستعمار والتقاليد العتيقة 
فكان علينا أن تعمل ونعمل 
على أن نحطم هذه التقاليند 
ونضسع الاسس الضرورية 
لحركة نسائية مسثئيرة 
تستطيع أن لسين قدما الى 
حياة جديدة وكنا نعرف ان 
علينا أن نتكلم كيف نقفأولا 


٠ 


على أقدامنا قبل أن نسسيسر 
وتعبلن ال ارقي اوكاعم 
الاقتتصادية والاجتماعية ولنا 
الان فى البرلمانخمسة مقاعد 
ليعبرن عن حقوقنا ومطالينا 
وحقيقة ليس لدينا حتى 
الان وزيرات أو قاضيات أو 
محاميات ولكن هذا لابد.وأن 
بحدث في الغسبد ٠١‏ الغد 

القريب ٠‏ 
وعندما سالتها أن تحد ثلى 
8 75 انى طمسرقت 
توضيوعا حبينا اليها فزادت 
ابتسامتها اشراقا وقالت فى 
حماسة : ان الدفاع عن أرض 
الوطن 4 يجب أن يقع على عاتئق 
: الرجال والنساء 


عليها جيشسنا النشها لي الذى 
يتكون منمتطوعان من مختلف 


الطبقات يتدر بن الانبالتدريج 


على أعمال الحرب وحميسل 


السلاج ويشتركن' فى 
ألا العر اضات المسعبية 


العامة وسو ف ودين بشجاعة 


وايمان واجبهن اذا وقعت 


١ 200000‏ 
الحرب واقعة ووو 


سيدة الباكستان الاولى تحبى نساء مصر 


الباكستان بلورخالها نمقت 
الحرب من كل قلوبنا وأظن 
أن شعوبالعالم كلها تشاركنا 
نفس الشعور 

ولم أنس أن أسألها عسن 
العامة لبلادها والدور الذى 
العامة ٠‏ 

رحا االسمت مسيم 
الباكستان فى هدوء ونظرت 
الى نظرة طويلة ذات معنى 
وقالت : 


كفيو 05 أ كد لك انى أترك 
هذا العبء لزوجي ! 

ونا كانت حرم رئيس 
الباكستان قد قامت بزيارة 


انقاد برا لا 5 


فاحانت: أمنيكا دون شك 


ان الرجال فيها ,ينقادون ٠‏ 


ووعدث بنشرها في 


للنساء دون أن 505 2 
وهذا هو سر نجاحالنساء فى 
أمريكا ٠*٠‏ ولا تنشرى هسذا 
الكلام حتى لا يعرف الرجال 
الو ٠‏ 
وكان آخر ما وحهته 
للضيفة الكريمة من أسئلة 
هو عن رآبها فيما تقترحه 
السسيدة سسسيزا نبراوى 
والدكتورة درية شفيق من 
عقد مؤتمر عام يضم جميسع 
نساء الشرق لبحثمشكلاتهن 
فرحبت كثيرا بالفكرة 
بلادها 
والدعوة اليها فى كل البلاد 
الشرقية الاخرى الني تنوى 
زيارنها قريبا وقالت : 
نعم العحبب أن تضم 
ردنا ونوجهها توجيهسا 


حياعنا لخدمة بلادنا جميعا 


خاضةه فى هذه الشير وق 


٠‏ العيص سبية الى دمر بها العالم 


الان ٠‏ 
منى أرقثش . 


هل رأيت كيف أرتفعسعر البر تقال ؟ لقدكنت 
قبل الحرب اشترى الماثةمنه بعشرة قروش فقأما 
اليوم فان الفاكهىأصديبح يبيعها بالاقة 
مشترطا عليك أن تأخذمعها أقة من الموز لانه 
خارجالتسعيرة ٠ ٠‏ األيست الحكومة مطالية بالضرب 
على أيدى هؤلاء الجشعينوالحد من أذاهم ؟ 
قلت لها »+ **٠‏ 
لا ليست الحكومة هىالمطالبة بالضرب على أيدى 
هؤلاء التتحار 2 بل أن توغيرك من ربات السيوت 
المطالبا تيبمساعدة الحكومةعلى تنفيذ قوانينها ٠‏ لقد 
وضعت وزارة التموين نسعيرة وطالبت التجار 
بتنفيذها ورجت الجمهورآن يساهممعها فى تخفيف 
حدة الغلاء المستشرى فى 
طول البلادوعرضها وذلك 
بالتبليغ عنالبائعالمخالف 
ا ا 
العادل فيحكم عليه 
بالعقاب الرادم ٠*٠‏ 0 . 
لقد اعتدت باسيدنى 
واعتسادتك زمييلاتك 
الاقبال على كل ما هوق 
غال بصرف النظر عن 
النوع فعملت بقول المثل 
( كل ممنوع مرغوب ) * 
' ولو أنك أضربت عن شراء 
البرتقال أنت وغيرك 
بحيث يكون للاضر اب معنى 
عند الفاكهى واضطر الى ' 
بيعة. بالسعر المعقول ٠‏ 
ولا أعتقد أنامتناعالناس 
عن أكل البر تقال أو أية 
فاكهة أسسوعا أو شهرا 
يؤذى صحتهم ويعطل 
نموهم ٠‏ ولا أعتقد ان 
هذا اللون من الاضراب 
يضير الدولة بشىء بل 
أنها على العكس تشجعسه 
وتسئده لإن فيه مصلحة 
المجموع ٠‏ 
واذا كانت الحكومة قد 
مكافحة الغلاء فان عليكن 
أن تخطون خطوات منها 
مقاطعة كل تاجر وكل 
سلعة مبالغ فى ثمنها ٠٠‏ 
اخليل صابات 


من شعر المرأة 
أخفى عن الناس آلامى وأعبائى 

وأظهر البشر فى صبحى وامسائى 
وأسبعد الدناس فى هم يطوقف لهسم 

تند عليغي الال مرقع :الفا 

أخفيت همى عن صحبى وأعدالى 
عند المنساء ألاقى البدر يتا ُ 

عن طول اطراقتى فى العالم النائى 
حتى الى البدر لا أبدى له ألما 

الشف كل البلاو دمن آفاق |تعيداان 
ألفاه باسمة للهم نامسية 

لكنما اليبدر يدرى سر ايمسائى 


روحية القلينى 


3 
ليود 
ا 00 
ا 
000 للكت 


0ك هله .ميا 15 ابا الأعهماحم .51 


تنتشر الحصبة بين 
الاطفال هذه الايام انتشارا 
كبيرا والحصبة مرض غير 
خطير فى ححمد ذاته. وان كان 
من مضاعفات نجىء فوالغالب 


اختارى «كاميليا» لتلك الايام الكثبية) 
فتريحاك و تخفف عنك . ان فوط «كاميليا» 
معدة ناحمة لتظل نأعمة دون أ نِلسخن 
ولنكفل اعظم ردي الإنشياض وبذلك 
توفر وقابة كاملة . 


3 


: 


مطررما 


ماذا تصن بتولك مط 


موت ؟ » 


فيشيى أن يكون إه قدمة كبيرة للقطباء على اجاثيم : 
وأن يكو نكذلك لظبيمًا على الأنسجة ولا مياودف 
الملدريس ١و‏ الجلد ٠‏ وديتول يحم هنا كاه . 
ويحقّد عليه ؛ إن لكرمكن استهاله لصتارا لاظطمال 


0 7 
ديتول المظهتر الحصتكرىف 


15 


كن 


5 
إذ! أردت استمال المطبهىق البيت استهال عامشًا ,» 00 


لالتر رن الرسم طراف 


وتنتسبب الحصبة عن 
ميكروب دقيق ( فير يوس ) 
وتنناتئقل من طفل الى لخر 
بالاتصال المباشر ويندر جدا 
أن تنتقل بواسطة وسيط 


ولكنك لو دققت معهسا 
الا 0 ار لوجدت نغرة فى 
هذه التأكيداث 5 
'وأكثرماتجىء الحصبة الى 
الطفل عن طريق مدرسيته 
من أقرانه وقد يكون في 
مريض فى الدور الاولوالمدة 
التى يمكثها الميكروب فى 
الاعراض والتى تسمى دمدة 
التفريخ نتراوح من ٠١‏ الى 
١٠١‏ يوما وتنانى بعد ذلك 


الفترة الى تسبق ظهور 


الطفح والتى تبدأ بارتفاع 
الحرارة والسعال واحتقان 
العيئين وال زكام وهذه الفترة 


ويصعب تشسخيص الحصبة 
فى هذه الفترة لان أعراضها 
نفس أعراض البرد العادى 
والانفلونزا ‏ فاذا ما.بدا 
الطفح فان الاعتراض 
العامة للطفل تبلغ أشدها 
فئر تفع الحرارة قبل ظهور 
الطفح مباشرة ارتفاعا 
كبيرا , كثيرا ما يروع الام 
ويقلقها أشد القلق ثم يظهر 
الطفح على كل أجزاء الجسم 
و تختلف شسلة انتشساره 
باختلاف الحالات ٠‏ ومع 
اكتمال ظهور الطفج تنزل 
الحرارة حتى تقارب الحرارة 
العادية ٠‏ 

والتمريضص للمصسان 


بالحصية مهم جدا فراحته 
التامة واجبة ويجبان تعرف 
الام ان هذه الملايس الحمراء 
التى تغطى بها مصا بالحصية 
والتى تنتشرعل منافذ حجرته 
لا فائدة منها اطلاقا وانما 
برجع السر فيها الىأنمريض 
الحصية كثيرا ما إيصاب 
باحتقان شديد فى عينيا 
يجعل لا يحتمل الاضاءة 
الشديدة فالاكتفاء فى هذه 


الحالات بالتقليل من حدة 


الضوء خير ألف مرة من هذه 
الملاسس الحمراء والاغطية 
الحمراء التئ تعطى الغرفة 
حوا جهنميا والتى لا فائدة 
منها اطلاقا ٠‏ 

بوضوح ان الهواء النقى 
لازم لمريض الخصبة وأن 
سد منافد الغرفة وجعل 
جوها فاسدا يعرض المريض 
لاشد مضاعفاتالحصية فككا 


وهو الالتهاب الرئوى ٠‏ 


أما حقنة العمل التى 
اشتهر أمرها. بين الطيقات 
الغير مثقفة كعلاج ناجسع 
أن لا يلتجا اليه لانه يعرض 
الريض. للاضابة - بالنزلات 
العوية 

أما علاجالمريض بالحصسية 


من أول الامر وليس للحصبة 
ولو ان بعض الاطبناء فى 
6 وك فيات 03 | نَ 
ضدها مصلا مأخوذا من هم 


مصاب شفى من الحصية 


:وكذلك الوقاية من 


'أى مصبل خاص حتى الإن ' 


كالجدرى والدفتيريا مثلا' 
وقد يصاب..الطفل 
بالحصبة أكثر.من مرة » ولو 
أن ذلك قليل الحدوث جدا .. 


ين ينام الغضل م 


يجب أن يخصص للطفل المولود حديثا مهد ينام فيه ٠‏ 
اذ أنه يجب ألا ينام فى سرير والدته بأى حال من الاحوال 
خوفا من الحوادث النى تحدث أثناء نوم الام بجوار الطفل 
فقد تميل الام على طفلها أثناء نومها فتخنقه ٠٠‏ أو قد تتقلب 
الام فى السرير فتوقظ طفلها ٠‏ أضف الى ذلك أن الطفل قابل 
للعدوى بسرعة غريبة عن طريق البشرة والجهاز التنشسى 
اللذين يتأثران بأقل شىء ٠‏ فال زكام البسيط عند الانسان 
البالغ يتحول الى نزلة شعبية عند الطفل ٠‏ 

ونحن ننصح قارئات بنت النيل بألا يستعملن المهسد 
المصنوع من القش الذى ينقل من مكان الى آخر ٠‏ يجب أيضا 
عدم استخدام جميع أنواع المهود المتحركة ويقول طبيب بنت 
النيل ان أحسن مهد هو الذى لا يتأرجح ولا يهتز ٠‏ ذلك ان 
عادة هز الطفل التىكان يلجأ اليها الامهات فىالقرون الماضية 
بيجب أن تبطل تماما اليوم ٠‏ لان الارجحة تعوق الهضم وتهيج 
الاعصاب فبدلا من أن يسكت الطفل يزداد بكاء ويتقيأ فى 
كثير من الحالات ٠‏ ش 

وأفضل فراش ينام عليه الطفل هو المهد الثابت أو 
السرير الصغير ٠‏ ويجب أن تكون كل أجزائه قايلة للغسيل 
وبظل المهد صَالحًا للاشتعيال الى الشهر السايع أو الثامن ٠‏ 
ويستعمل القوم فى سسويسره مهدا مركبا من أربع عجلات 
وهذا المهد عبارة عن سسبت من الخيزران له يدان ومركب على 
(السست) شمسية أو ( بلدكان ) من المادة نفسها تركب عليها 
ستارة ٠‏ ولكى لا نتأثر بشرة الطفل من احتكاكها بالخيزران 
عمل مبتكرو هذا المهد على تبطينه أو تنجيده من الداخل ومن 
الخارج 8 9 

وعندما يصنح المهد صغيرا على الطفل يحب التفكير فى 
اختيار السرير .٠‏ ويحدث أن ينتاب الطفل الذى تعود سبته 
الخيزران » الخوف عندما تحاول والدته أن نضعه فى سريره 
الجديد ولا ستطيع النوم ٠‏ وعلى الوالدة فى هذه الحالة أن 
تضع السرير الجديد فى غرفة الطفل دون أن ينام فيه الى 
أن يعتاد رؤيته * 


ويشترط فى سرير الطفل الصحى البساطة والبعسد 

عن التعقيد ٠‏ وكل ما يطلب الى هذا السرير أن تكون له 
أعمدة أفقية تتصل ببعضها بأعمدة أخرى رأسية ٠‏ ويسترط 
فى هذه الاعمدة أن تكون مستديرة حتى لا يصاب الطفل بأى' 
جرح ان هو حاول ادخال رأسه بينها ٠‏ أما القاعدة فلابد من 
أن تكون متينة وثابتة وفى نفس الوقت عالية بما فيه الكفاية 
ويفضل السرير الصنوع من المعدن المدهون باللاكيه 
ليسهل تنظيفه من آن لآخر ٠‏ وتوجد أيضا أسرة جميلة من 
الخشب ولكن عيبها أن البق يعشش فيها ويصسبيح من 


العسير اخراجه ٠‏ 


ليسهل وضعه فى السرير أو حمله منه ٠‏ ولمنع الذباب لا بد 
من ناموسية خفيفة توضم على السرير ١‏ بحيث لا تمنع الهواء 


عن الطفل ٠‏ 


ضعى فى قاع السرير فراشا أو فراشين محشوين يقش 
الذرة الذى لا يتشبع بسهولة بالبول ٠‏ ولا بد من أن يكون 
الفراش مفتوحا من وسطه ليمكن تغيير مختوياته كلما دعت 
الحالة الى ذلك ٠‏ ضعى فوق ذلك قطعة من اللباد السميك 
الذى يمتص الرطوبة وهو افضل من المطاط الذى يحفظ 
الرطوبة ويسهل تهيج البشرة ٠‏ احرصى على أن يكون لديك 
قطعتان من اللساد لاستبدال واحدة بواحدة عند اللزوم ٠‏ ولايد 
بعد ذلك مزملاءتين واحدة تحت الطفل وواحدة للغطاء تكونان 
من التيل ثم غطاء من الصوف وغطاء من الريش ومخدة محشوة 


ع 

يشكر اتحاد بنت النيل مصانعصابون توتونجى 
مصيبئة المسلةالكبرىدلوريول» ‏ على تفضلها باهدائه 
٠‏ قطعة 50 لمدرسة بولاق النموذجية لمكافحة 
الامية بدن النساء 


اسح الجرالت الطبيمت 


١ الاتطل البردرة ثإستة على وجيهك - لبدو ترا طليلة اليوه‎ ١ 

ج"ياردفي فاوئد يشان" يكسى سشرتك بملبقة عطية رشيضة 
,شطافة» لق من انيم وص ميق طإبشة عير د هشية تكؤك 
:اللثاعدة 5 الأساسسية الي ث3 تشع عليها نود رة 
٠‏ يارد كوع عبلكشيان باودر ١‏ 

ثم تمنجى هذا البرنايج اماق لدم أاك باستعا ل أسمر 
سْبمَا يا ردلى ذ الث اللون اللنارى ١‏ تميصيب 
الإذىرجسطل جمالامن مشطتيدك 


مبياردلى اقلاضصوهلا. 
«اؤسدد يشان كربيم 

كيم نيش نشي فيه 

كن نيش للبشرة لاف (ادساى سكم لبه لري), 


مالل ل ٠‏ ساكل ابن ١‏ ,م وزيم لوشبويه) 
١‏ سو يسا لدائا لتجاعيى (توني وشي سدع" 


0 5 ار 10 “8 8 8 م8 34 0م 5 0102 6292193 014 8488لا 


الينا ذيها صاحباتها أ 


العدد راحين مهن قارئاتنا العزيزات 
ن هناك ذ مشكلة خاصة عليون بالكتابة . 


نمثائحنا ٠‏ وان كانت 
البنا ٠‏ 


كول شقن "اكفبدانيق 
التحميل ان المرأة فى حاجة 
الى جمال الفسم أكثر من 


حاحنها الى حمال العد مشين 
ويضيفون الى ذلك قولهم ان 
الفم الجميل يضىء الوجه 


و بضفى عليه سحرا ٠‏ صل 
ظهر على وجهك بعض التجاعيد 
الخفيفة ؟ هل يندو عليك 
التعب 3 هل بشر نك كالحة ؟ 
فان واحدا لن بلحظ ذلك ان 
كانيت “كتسفتاك جميلتين 
ومصبوغتين وفق قواعد 
التجميل المعروفة ٠‏ 
0 لذلشمن توافر رد 
0 أردثت . معرفة السبب 
فاعلمى ان فمك 0 تسسسرل 
مفاثنه الا إن كانت ححدوده 


الخطابات 0 
أن ندلهن على الطريقة المثل فى نجم 
الفم والعناية به ٠‏ وهانحن أولاء تنحيبس غلبين في 8 


0 


مرسومة بدقة ٠‏ وهذا لا 
باستعمال الفرشة٠‏ بيد أنك 
ستلقين بعضن الصعوبات 3 
أول عهدك بهذه الطريقة لذا 
رأينا أن نلفت نظرك الى ما 
يأتى : 

ه يحب ألا تتجاوزى حدود 
« فان رأدت تعد يلها فبحب 


ألا تتتحاوزى المنتحنى ناكتس 
من ملليمتر واحد 


٠‏ لا تضعىأحمر جديدا قبل 
مسم الاحمر القديم أى لا 
تضعى أحمر على أحمر 

03 ليكن لد بيكشعدد من الالوان 
المختلفة من الاحمر بحيسث 
تغيرين اللون نبعا للوقت أو 
للون الفستان ٠‏ 


حمام القم 

املئى فمك بالماء وحركيه 
مستئعينة بخديك ولسانك 
الافسل” كل عبر من السو 
فمك ٠‏ ابصصقى الماء وأعيدى 
الكرة <دتى تشعرى بأن فمك 

ضعى فى كوب مملوء دماء 
دافىء بضع نقط. من كخول 
النعناع أو حفنة صغيرة من 
بيكربونات الصودا واغسلى 
بهذا المداول فمك بالطريقة 
التى وضعناها لك ٠‏ فانها 
نأتى بأحسن النتائج ٠‏ 

وان لإاحظطت أن الغسيل 
وحده لميأت بالنتيجة اأرجوة 
فلابد من عرض نفسك على 
طبيب ليفحصك فحصا دقيقا 
ولبحدد بيت الداء. ويركنز 
عليه العلاج اللازم ٠‏ 

واحذرى من أن تتركى 
مثل هذه الرائحة تتملك 
فيك اذ يصبح من العسير 
النعياء علبي + 

ان فمك صمام الامن 
الذىي بواسدطته تستطيعين 
أن نعرف ىكل شىء عن صحتك 
وجسمك ٠‏ أوليه عنايتك من 
الداخل والخارج هذا من 
حيك حمال الفم ولكن هناك 
أشساء أخرى لايد من الكلام 
عليها حين نتكلم عن الفم 0 

ويقولعلماء الهيئة عنالفم 
أنه الاداة التى يعيبر بها 
الكائن الحى عن مختلف 
الاحاسيس أحاسيس فرح 
أ أداسديس كدر ٠‏ و يستطيع 
الانسان أن يقرأ خلال الفم 
عاطفة الشدفقة والحنان 
والغض والغضب والحسد 
والكراهية والاحتكار ٠‏ 

أما الاظباء فيعتيرون الفم 
عضوا معقداشديدالحساسية 
ومركزا لنشباط مختلف 
متنوع نتعلق به صحة الكاثن 
الحى ٠‏ 


والغم عضو من أعضاهء| 000 
التنذدفس فى مركز متوسيط 
بين الانف والرئتين ٠‏ وهو 
أيضا عضو الكلام وعضدو 
الذوق تلك الحاسة الهامة 
من حواس الانسان الخمس ٠‏ 
والفم أيضا عضو التغذية 
فهو يستقبل الطعام وبعده ش © وو 


اعدادا أوليا للهضم . إلهب لمسيسة ! 
د هي 
رائحة الفم بطاه رامت مكيّفة اليتواء 


ان كان النفس الذى + 1 , 

:ذال" الشفسن الاي اس يج و ما م 
من الم سناجنا لفسالا دل انهه 
ذلك على ان صاحبه مصاب سفر يات يوميّة عبر الأطسطى 

٠‏ وان كانت الرائحة مم 0 دي 

, 0 . واف | ات 1١‏ 
3 0 على طائرات سم توكروز, ذات الطابمين 
ذلك على أن الجهاز الهضمى ش 
ذى داحة الى علاج ٠‏ أما ان 
كانت الرائحة عفئة فهذا 
أو سوء نظافة الفم أو مرضص 
فى الانف ٠‏ 
ولا يقضى على رائحة الفم 
بالمسكنات مثل السنسن بل 
لايد من علاج منظم نستأصل 
به بيت الداء ٠‏ ويجب أن 
نبدأ أول ما نبدأ بالجهاز 
الهضمى فنطهره من الادران 
العالقة بها ٠‏ 


خخخ ااي 
6 دجوا ح كلو 7 
3 
0 
8 35 
ةده 
0 لمن 


: لخدو جا يكحا اليج 
لاا 
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قمر ١ن‏ شايع شري باثا 
لأيفرت قاردلا مككرت 5 
لماخ ١‏ 4 تابخ دصر اليل 
يعاري و تالاحلا ل الهم ؟ 


2 4 هرصي 35 

البسناء الزى عتم العازة المعصمي 

وعاهترا فى الاستفلال الاقصاهفا 
5 شيا ما الوسية” ظ 
نشي الصرناءات كا , 

ط كل الأعسال امصسسرئيم 

ل 0 

وكلاوه وما سلوه سد كل بلاد ا حارج ٠‏ 


5 


(دَررء سبق 


دفعنا الى كتابة هذا المقال منظر شاهدناه منذ أيام 
فى احدى صالات السينما منظر سسيدة قد آلمها ضيق حذائها 
الضيقة عادة ملازمة للمرأة في كل مكان 

ولكن لحسن الحظ بدأت حركة جديدة تظهر لمناهضة 
هذه العادة الذميمة والدعوة الى ارتداء الاحذية الصحية التى 
نتفق وشكل القدم فلا تضغط عليها وتعطل حسركة الدم 
فيها ٠‏ 

وقد رن أن نصف هنا العلاج للاقدام الدامية المتعبة 

وأن نذكر الطرق التى تساعد ا ة على وقاية قدميها من 

كل ما من شأنه ايلامها ٠‏ 


العسرق : 
ألد أعداء القدم بلا منازع 


يجب عليك أن تعطى لقدميك حماما يوميا بماء ساخن جدا 
مذايا فيه من واحد الى عشر جرامات فى اللثر من برمنجانات 


البودرة المكونة من 60 جسرامات حمض الساليسليك و١٠‏ 
جرامات حمض التارثربيك: وحمض البوريك وه؟ جراما من 
اوانضيه الوناميو ا#جراماسن مسحو لجال 


العثاية .بالاظافر : ء: 


أغلب السيدات لا يبدين أى اهتمام بأظافر أقدامهن 
تدعزق انه له يلحظها أحد ٠‏ ولكن من حسن حظل هذه الاظافر 
ظهور طراز الاحذية المفتوحة من الامام والتى تكشف عن 
أنه اذا ما أدبر فصل الصيف عادت السيدات الى اهمال 
أظافى أقدامهن ٠‏ 

تعودى اذن أن تخصصى وقتا معينا للعناية بها . قصى 
أظافر قدميك على شكل نصف دائرة حتى لا تثقب جواربك 
الجلد الذى بحتاحه دنفس الطريقة التى تلجئين اليها لتخليض 
أصابح “يدرائة :+ لظافى طرف الإظفر ببعود. مشموسن “ديه 
الا وكسجين ٠‏ وقبل أن تضعى اللون اعزلى الاصابع عن 
لسعها بر اسيفلة قيهن الف ٠‏ أتركيها بي نالاصابع .الى أن 
يجف اللون' ٠‏ يمكنك أيضا أن تضعى طبقتين من اللون 
نظفى الزائد من اللون بعد ذلك بعوت لفت وله قطعة من 


٠ 7‏ وننصحك أن تستعملى لقدميك وليديك نفس لون 
| . 


التفاخ الاصابع فى الشتاء : 

لعلاج هذا الورم أو الانتفاخ عليك بملء وعاءين واحد 
بماء بارد والاخر بماء ساخن على قدر ما تحتمله قدماك ٠‏ 
ضعى قدميك فى الماء البارد ادة ثلاثين ثانية ثم أخر حيهما 
وضعيهما فى الماء الساخن للمدة نفسها ٠‏ كررق هده العملية 
تباعا ثمانى مرات ٠‏ ابدثى بالماء البارد وانتهى به ٠‏ 

قومى بهذا العلاج عند المساء ساعة بعد العشساء 

أما. فى الصباح فعليك أن نعطى قدميك حماما باردا 


سريعا وتجففيهما وترتدى <وربا دافئا وتقومى بعمل بعضص 
التمرينات 7 


واذا كانت حالة القدمين مستعصية عرضيهما للاشعة 


فوق المنفسجية فانها لابد قاضية عليها قضضاء مبرما ٠‏ 


الوقاية : 


يقول المثل « الوقاية خير من العلاج » فالاجدر بك 
باسيدتى ألا نعرضى قدميك لعلاج يؤذيها بدلا من وقايتها ٠‏ 

وقد ظهر أن حمامات الاقدام الطويلة الامد مضرة ٠‏ ذلك 
انك اذا لبسست جواربك وانتعلت جذاءك وأصابع قدميك 
منتفخة بفعل الماء الساخن ضغط الحذاء على القدم وأوقف 
حركة الدم فيها ٠‏ لذا ننصحك بأن تعطى لقدميك حماما 
سريعا ثم فرشيهما جيدا بفرشاة ناعمة لكى تنشط حركة الدم 
فيهما ٠‏ دلكيهما بعد ذلك بالكحول ٠‏ ضعى عليهما بعد ذلك 
شيئا من البودرة نم الى جواريك وحذاءك ٠‏ 

وعندما تجربين حذاء جديدا ليكن هدفك الراحسة 
والراحة التامة ٠‏ قفى على أطراف أصابعك بحذائك الجديد 
فاذا شكّرت بأن أصابعك مرتاحة ويمكنك تحريكها سهولة 


كان الحذاء مناسبا والا اطلبى ثمرة أكبر ٠‏ ابتعدى عسن أ 


الاحدية الضيقة عنك الاصابع حتى لا تشدوه شكلها 


العسسلاج 1 


فقاعات الماء : تظهر عادة من حراء ارتداء حذاء وأسسع 
من الخلف الذى بدخل و يخرج أثناء المسير ويندج عن هذا 
الحك فقاعات ماء ٠‏ اياك ونزع الجلدة المنتفخة انتزاعا ٠‏ 
اثقبيها بواسطة ابرة محماة على النار أو اتركيها نفقأ بنفسها 
ثم ضعى عليها قطعة من القطن المعقم ٠‏ واذا انسلخت الفقاعة 
إغسليهما بماء مغلى وضعى عليهما كمادات مطهرة ٠‏ وان كنت 


من ذوات الاقدام الحساسة وكنت عازمة على المسير مشسافة. 


طويلة عليك بدهنها بمادة دسمة ٠‏ 
الكالو : 


بنفسك 5 ان هذا العمل من شدأن الاخصاثبين 9 واعلمى 
أن نزع الكالو أو قصن الاظفر يعرضانك للخطر فقد يلتهب 
علاج جروح قدميك لثلا تزداد وبصعب عليك مداوائها ٠‏ 


واو على اسثعاله 
نظرملابسك جديدة 


لير شعاع القمر : 

عرضى وجهك لضوء 
القمر تصابى بصداع عندما 
تستيقظين فى اليوم التالى 
ويعتقد البعض ان « ضربة 
القمر » أشد خطرا من ضربة 


«الشمس» 
القمر والحو 


أول الشهر القمرى ولا عندما 
يصبح القمر بدرا ٠‏ ويؤكد 


هذا الاعتقاد أحد علماء الفلك 
المشهورين فى فرنسسا 
القمر والتخفم 

ان أردث الحصول على 
6 7 نام : 3 ازرعى 
التى دض ً ننضج نحت ضوء ١‏ لشمس 
0 البازلة والطماطم 4 يبن 
أما 


+ ست 
١ 30‏ 


القمر والناس 

ان ولدت فى القمر الجديد 
أو عندما يكون القمدر بدرا 
فأنت سسيئة الحظ فى أول 
ومنتصضدف كل شهر قمرى 
وحسلة الحظ فيما عدا 
ذلك 5 
القمر وخطيببيك 

ان ولد خطيبك فى اليوم 
السادس أو الحادى عشر أو 
العشردن أو الخسامس 
والعشرين من الشهر القمرى» 
فان خطيبك هو المثل الاعسلى 


ليل 


القمر والرجال 

ان كان الرجل الذى ولد 
فى القمر الحديد خائ الا 
يحب عمله فان الرجل الذى 
بولد عندما يكون القمر بدرا 
غيور ٠‏ أما الرجل الذى يولد 
فى الربع الاخير من القمر 
فانه يكون أنانيا 0 


القمر ومشروعانك : 
اعدى مشروعانك انأردت 


نجاحها فى بدء الشهر القمرى 
وانزوجى فىالربع الاخير منه 


أزياء 0 بأشكال 
جديدة فيها الشىء 
الكثير من الاناقسة 
والجمال وفيها تعبير 
صادق عن فصم 
الربيع الذى بدأ يبعث 
من جديد رافلا فى حلل 
حضراء بائعة 0 

لقد صنعت همده 
القبعات من القش 
الفاتح ومنالجروجران 
والتفتامذى الا نعكاسات 
المراقة اللامعة التنى 
توحى بالامل ذلك 
الامل الذى. يداعب 
مخيلائنا كلما حان 
موعد قدوم الربيع 


نض 


وقر رأى صانعى 
الفبعات عل أن لمعم 
قبعاتهم الجديدة 
قصة الشبعر الجديدة 
وتمتاز قبعاتهم بصغر 
دحمهاو باستدار تهاقاما 
واذا انتقلنا “الى آلوان 
هده القبعات ألفينا 
المصتوعة. من القثسمنها 


قمحهمة أي من لون 
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الخين المخروق * والى 
جانب هذين اللونين. 
لحد الرمادى والاحمر 
والاخضرونحد القطيفة 
وقد اختلطت بالق أو 
:““زاواحته ٠‏ ولم تختف 
الفواليت “عدن تعض 
: القبعات ن آلا أئنا نلاحظ 


يقدم بيير بالمان هذا التايير الرمادى الانيق 


يا اماك اا 


تخقيص كر د 
المحسلى بالترتر الذى 


0 


ن دور فى 


اب 


ر 


السهرة وها هو ذا 
علد الصدر الى الوسطو 


يقدم ١‏ 
بتسع 


لينا هذا اله 
انساعا مبالغا فيه 


تانالك 


الابسيضص 
ذلك 


هل انا انيقة ؟ 
سدؤال يطرأ على كل سديدة ٠‏ سدؤال لا شك فى أننائلقيه على أنفسنا كل يوم قبل خروجنا من المنزل ٠‏ سدؤال 
غالبا ما تكون الاجابة عليه بنعم تلك النعم التى تقولهافى فالب الاحيان لنوحى الى أتنفسنا أننا فعلا أنيقات ٠‏ 
ان مهذه النعم ان هى الا ضرب من ضروب الايحاء الذاتىالذى تتدخل فيه العاطفة والمحسوبية أكثر ما يتدخل فيه 


الحكم السليم الخالص من كل الشسوائب التى تشوبيه ٠‏ 


هل أنا أسقة ؟ 
فكرى يا سيدنى حيدا قبل أن تجيبى على هذا السؤال٠‏ انظرى الى نفسلك فى اارآة نظرة كلية كما يقول علماء 
التربية ٠‏ أنظرى الى نفسك كوحدة لا 'نتحزأ ٠‏ انظرىالى احمر شفتيك ٠‏ انظرى الى لون فستانك لا كعنصر 


قائم بذاته دل كنوتة موسسيقية من بدن آلاف النوتات التى يتألف منها لحن أغنية عذبة ٠‏ 


والان يمكنك الاحابة على السؤال 


فستان من الساتان الاخغر الغامق ابتكار فاته 


بدأ صانعو الازياء ينفضون عن أنفسهم غيار 
الشتاء ويفكرون جديا فى ما ستكون عليه أزياء ربيع 
وصيف هذا العام ٠‏ وها هى ذى بشائر هذه الازياء 
ترسل اليئا من باريس لتعطينا فكرة عما وصلت 
اليه الاستعدادات فى محال الازياء ولو أننا لا 
نستطيع بعد التنبؤ بما سستكون عليه خطوط الموضة 
هذ العام "وقد وتحظنا كلوون الفسناتيق السعساء 
تحت المعاطف السوداء والحلى البيضاء ٠‏ ولم يشذ 
عن هذه القاعدة القبعات فقد تنحلت هىأيضا برشة 
بيضاء وأصبحت تلبس على تواليتات النهار والليل 
على حد سبواء ٠‏ 


ويقول مبتكرو الازياء ان الابيض يضفى أناقة 
وشبابا وجمالا ٠‏ 


هذا الثوب من القطيفة السوداء ذو الاكمام والباقة المحلاة 
بالتطسريز من ابتكار تريستتان موريس 


يقدم بالنسياجا مبتكر الازياء الباريسى المعروف هذ! الثوب الحميل الذى يلفت النظر بجمال التطرين الذى يوشى 
صدره ٠‏ وقد ارتدت صاحيته قفازين طويلين بصلان الى ما فوق المرفقين ويزبدان فى جمال الثوب نفسه 


3 


0 
1 3 
هاه 


سمعت عاملة كبيرة فى السن تقول لزميلة لها 
مازالت فى شرخ الشسباب: (لاافائدة من الزر بدون 
عروة ) ان هذه الكلمة البسيطة والحاوية لكثير 
من المعانى يمكن أن يتخذها كمثل الخائط والمهندس 
والموسيقى والرسام ٠‏ 


ان الموضة التى لا تركز على أساس متين لا يقدر 


لها أن نعيش مهما بذلوا لها من وقت ومن مجهود ٠‏ 
وان محاولة الابقاء على هذه الموضة لهى ضرب من 
الخيال وعمل لا يمكن أن نخنى من ورائه أية فائدة ٠‏ 

ان الموضة التى لا تنزل الى الشارع لا. تستحصق 
أن تسمى موضة ٠‏ والموضة التى نظل ف ىالصالونات 
قيمتها كقيمة الملابس التنكرية التى تلبس مرة ثم 
تلقن فىاظيية أو:فى واوية مخ زوايا: سن دوالبب 


٠ الملاسس‎ 


يقولون ان النساء تليبس للنساء بدافع المنافسة٠‏ 
هذا صحيح ولكن ان اختفى الرجال من العالم أقلعت 
النساء عن اللبس والتفنن فيه ٠‏ 

انا التشعان الجميل -يمكن أن يكوان جملا حكن 
وان كان معلقا على الملشسجب ٠‏ ولكن هذا لا يعنى 
شيئا ٠‏ انه يجب الحكم على الفستان وهو على 
الكتفين والذراعين والساقين وبالاختصار » على 
الجسم كله ٠‏ 


ابدثى أولا بعمل الفستان كم فكرى لبعد ذلك 
بالحلى التى ستحلينه بها ٠‏ 

البنن التاق صماذا يرمح عل احرسم “اله 
فصل لكى يرتدى ولا يرتدى الفستان الا على 
الكتفين ٠‏ 


6ه 


ولسنا من اللواتى يشجعن: عل الاكثار من لبس 
الجواهر لان معظمها يكون تقليدا للجواهر الحقيقية 


لا ترتدى مثل كل السيدات ان فى ذلك العمل 
لدليلا على م : ف بتك ٠‏ 


للموضة هدفان : الراحة والجمال ٠‏ فان نجانبت 


أحد هذين الهدفين ضللت الطريق»: 
أن السيدة الاتيقة هن “الع تذعي. الى السوق 
بفستان لا يجعل زميلاتها من ربات البيوت يضحكن 
ققها أن سعد علييا وهن غالبا ما يكن على حق فى 
للزائية الها ولتجمال الواقة»" تسل التجويلة 
بحت شيم وحت يساق هر اناق دشل الاكيام 
بحيث تسمح. بتحزريك النراقين فى أى اتجاه وفى 


أى وضع ٠‏ 


ان مبتكرى الازياء برسمون أزياءهم بالقلم وهذا 
فنهم ٠‏ أما الخائطون فانهم يقومون بعملهم مستعينين 
بالمقص وبالدبابيس , لانهم مضطرون الى أن يكون 
عملهم فى غاية من الدقة والا خرج الفستان بعيدا 
كل البعد عن الجسم الذى فصل من أجله ٠‏ 

واعلمى أخيرا أن لكل فستان وقته ولكل لون 
وقنته أيضا فالفستان الذى يلبس فى المساء لا بصم 
الخروج به لشراء الخضر من السوق ٠‏ كذلك 
الفستان المعمول لخروج الصباح لا يصمم أن يلسس 
فى السهرات ٠‏ 

تقل اشنا الى باستو هذه السمنتوفة هن 
الياقات والجاكتات والجونيلات ونحن وائثقون من 


أنك وقد قرأت كلمتنا هذه سوف نختسارين ها 


يناسبك منها 


جل ضائي اجراءذ | ويس 
ْ | تسرر اولك[ شرم 
صلجهاورندطت زعا 
1 تمان وث * “باهو 
لشفي 
ا لادارة 


ئ5 ليع مالسل ؛ العامة 
تليطرن 3551ئ - 105/81 


عمسم 


بحوى ريت كبد الحوت 
السهل الهضم الذى بوحد فى 
97 : 


39 تِ 


0 


لعائك 3 35 ١‏ ا ي 7 
باعطائهقم الان مستحلب سكوت 


ف ” 


التى تعرف شميئا من 
أصول التفصيل أن تقوم 
بعمل واحدة من هذه 
الحونيلات الثلاث التى 
ترين )منورتها عل مهده 
الصفحة هيا امسكنى المقص 
واتبعى الخطوات التى 
نذكرها لك ٠‏ 


تمصي ل مويل قربي 


تفصل هذه الجونيلة على 
الباترون الاصلى مع ترك ؟١‏ 
سم فى وسط الجزء الامامى 
والجزء الخلفى للشنيات ٠.‏ 
أحرصى على 'ندبيس الثنيات 
قبل قص الجونيلة ٠‏ 

ان كانستاستدارة الارداف 
صغيرة يمكن الاستغناء عن 
بانسة الظهر ٠‏ 

خذى حمنثد مقدار نصاف 
البانسة فى وسط الظهم, 
وفى خياطة الحانب « شكل 
»١‏ 
أشكالآخرى7:دونيلة التايير . 

علمى المكان الذى يجب أن 
توحد فيه الثنيات ٠‏ سدواء 
كان هذا المكان على كل 
جانب من منتصف الجسزء 
الامامى أو فى المنتصف فقط 
أما الطول فيتيع اتجاهات 
الموضة 

قصى القماشواثنى حافتيه 
من الخارج وأعدى الثنيات ,2 
وعندما تسرجينها ولكوينها 
ركبيها فى المكان المعد لها 
الذى تكونين قمت بقصصسسه 


حسب الشكل «اء ب ,2 ج» 


3 


اناا 1ه ااا به ةرت روات راي اا رضي يا 


5 1 ْ 5 بسح ساهي اق الأرضة النيائيه 
ب تس 4 
1 فو 


م ا الك 


تطوعى فى حركة اتحاد بنت النيل 
واننا تعرن على قارنات ينك الثيل نموذجا اليسقا ودسيطا ددا . 5 5 
ببكنك !رتداؤه بعد الظء. او فى السهرات على جوئلة سوداء قايلة الات باع لكافحة الامبيسة بين الشسساء 


ملستي الامش 


لا تطومى وؤنك وتفسدق الموديل قِ حياكة 0 : 


تاساك هل البرك اوكر :فقت على اسان 0 وعليك انقاميا | التربكو بصوف أيأ كات نوعه . إن الخبيرات في 
او زيادتها حسب مقاساتك ٠‏ ها ارحاه العام لا الستعما : ن سوى مول هاف 

حاحيات هذا البول اوفر بسيطة حدا . صوف ثلاث نتلات » ف 
اننا تقر من 3 اجرج 0 وأراعة 1" لأنه دن وم “ناز 5 

الأمام. ؛ ابدئى 1131 قرزة + اشتقلى. )!1 شم اتلك (ؤورة. دل وغرزة ولأنه عمال بطريقة « باتون »© (لءوأسوفدط) أي شاديد لقاومة الامكاش 
مقلوب) .+ اطلعى بغفرزة الجرسيه (سطر عدل وسطر مقلوب) ٠‏ زودى ك ابطائة الى تمل الحكلنا 
غرزة من آلل جهة كل 4 سدم (91 مرات) بعد ١١‏ سم من الطول الكالى والعدد وفقدان الوير . تأكدى من وحود اليطائة ١‏ مل الحكلبات 
0000 0 غرز كل سطرين 0 1 0 1160 81511178 5112018 د 00 
ثم غرزة كل اربع اسطر ١(‏ مرات) »؛ زودى غرزة كل ستة اسطر (؟ مرات #8 # اث # # اك 5 يم شت عزج يرح ب ودس 

بعد 4١‏ سم من الطول الكلى احردى الرقبة كالاتى ؛ سدى 6 غرل م 0 ا 
من الوسط ثم اشتغلى كل ناحية على حدة ٠‏ ,| | . اصرائ لكر ايها 

القصى من كل جهة ؟ غرز » كل سطرين ؛ فرزتين (ثلاث مرات) ؛ | السريحطل الس 8 تالالبوععمه 


غرزة (عشر مرات) 8 3 
على أربع مرات ٠‏ 5 ملااعع هملاع 


خ< 22 خخ +3 +3 ”+ 


بعد 19 سم من حردة الياط.سدى قرز الاكتاف وعددها ثلاثون فى امستهمال 2 
الخلف : ابدئى ١١١‏ غرزة . اشتغلى لا سم استك (غرزة عدل 


0 مقلوب) ٠.‏ اطلعيى بغرزة 0 ا كل در م 0 8 5 
جاتب . بعد 9أدسسم م تعد 3 شغل قسمين لعم 
فتحة فى اإوسط . 0 7 0 ا لفرت ا ١‏ سطع ١11017150,‏ 5« اللاطناه8 ع 5لل0كمم انجسمحتطا 
الاستك احردى الباط كالاتى ؛: 4 غرز كل سطرين »© غررتين (مرتين» > التمهدوث الوحيدون لبيع صوف« بيهايف »: 
غرزة :(ثلاث مرات) » كل ادبع اسنطاز غرزة 2 مرات) أكعلى دغرى |الشقاهرة. : ”ميزون فراأسيز'" بعمارة الايموبيليا . مل ”القن والمال'' ١‏ سليمان باشا, 
و ات تل "سونيا" شارع سليمان باشا . محل "قن التطريز" ١8‏ أصر النيل . 
براك معد ان ٠ 0 ١‏ أششفاي 0 نك ممم الجديدة : محلات ”ريسنو '' ا شارع اسماعيل 
عدل 5 : ابدثى 0 0 0 ماك قد الاسكندرية : ''ميزون فراتسيز“ 5؟ فؤاد الاول . محلات ''أورايس'* 48 شارع النبىدانيال, 
0 5 م 5 ا ال لاعن 1 "ميزون ايفا'' شارع بلوز ابراهيمية 
ا م الب مالا حقلة بور سعيى ؛ "بازار ايكو لوميك'" (نْ.باسيليا) فؤاد.الاول . المشربى الدهياطى' فؤاد الأول 
َْ الظهر ٠.‏ خيطى التماش المزركش ف الرقبة وحردة 3 مع 2 - 5 8 ا 5 
وضيع القطعة المبيةه عر بفمة من نوق الاكمام وعند الرفية وضيقة من لحمنا الاساعيلية 0 “أوروزدى باك" شارع اعدر يلاى ٠‏ "“الدرت إحواث شارع بج ر'يللى 
حردة الباط وعند منتصف الظهر . السويس ' : "أوجران شيك" (داسحينيس) شارع اسماعيل باشا 
يمكنك عمل الاكمام من التريكى أو من عدن نوع القماش المزرك كشن .١‏ طنطبا : "وان بازوغ'' شارع البورصة 
اللامية ٠‏ كشكثى القماش فى اساور الاكمام ثم مكنيها ا الاكمام فى | المنصورة : "أحمد عبد الهادى وولده“ شارع السكة الشديدة 
حردة الباط بكبسون أو'غرل مختفية , 


8 سن اك لاا باع د 


5 


م 00-37 
5 3 ا 


مار سى سا0 
التمرينات صباح 


الجميل يسمحان بممارسية 
التمر ينا تالرياضية فىالهواء 
الطلق فئْ أ فصل من 


تجميل الردفين 


كل يسوم 
الاحتفاظ. 
در شاقتك ولا تنسى 


ساقيك نصف 


البسرى دون أن تستخدمى 
بديك ٠‏ عودى الى نقطة البدء 


6 « 


وهكنا مع ابدال الساق 


لنية دون رفع الكعبين من 


الى نقطةالبدء مع شدالر كبتين 
حيدا ٠‏ كررى التفرين عشر 
مرات ٠‏ 


اجلسى على الكعبون 
مع اسيناد اليدين الى الارض 


ب ل اثنى الجذع الى 


| اجلسى على الارض 
وارتكزى على يديك خلف 
جسمك قليلا ضمى الساقين 
مع شدهما جيدا ٠‏ شدى 
أطراف القدمين أيضا ٠‏ 
ب - ارفعىاحدىالر كبتين 
نحو الصدر ثم اشددى 
الساق بحيث تتوازى مع 
الارض دون أن 'تمسسها 
قومى بهذا التمرين ببطء 
مزةا.بالقدم:. الممدى رومن 


كريتات ارق : 


3 


هذه التمارين الثلاثه 
يجب أن تراعى عند مزاولتها 


ما بأتى : 
١‏ ملاحظة التلام 
له : 


والفكلة "اميك 
حركاتك أى ملاحظة أننكون 
أطراف قدميك وساقيمك 
ممدودتين الى أقصىحد ممكن 
|؟-ألا تبدئى فى آداء 
هذه الثمارين الاربعة. بنفس 
الوقت لتوجدى لنفسك فى 
هذه ال ماجموعة عنصر التنوبع 
والتشويق اللازم لاقبالك 


لال نادي 
كل تمرين وآن 'نتبعى أداءها 
بحمام ساخن أو بارد ٠‏ 


الخلف بقدر المستطاع مسسع 
الحرص علىأن تظلالركبتان 
متماسسكتين على الارض ٠‏ 


بالقدم اليسرىي عشر مرات 
مراث ٠‏ 


التمرين الاول : 

لانقاص حجسم الخصر 
والفخذين : 

الساقان متساعدتان ب 
0 2 : اثنى 


المستطاع رافعة لم 


فى امتداد الجسم الى أعلى 
حسمك يلما م أعي دى 
الشراع اليترق سد ثنى 
الساق ‏ اليسرى خافضة 
الذراع اليمنى الغ.. 


التمر بن ثتمانى مراتث 


عبيون ايلم 5 ون 
:سكناث تميك كوا كودر .,. سيو . 


التمرين الثالى : 

لانقاص حجم عضسلات 
الارداف 

ف عن الراك تيمك 
محتفظة بجس مك ثام 
تماما وارفعى ذراعيك الىأعلى 
نم حالى أن الكسن طرفى 
قدميك يديك الت نود بن 
عملية الر قير فير ٠٠‏ ثم أدى 
عملية الشسهيق وأنت ترفعين 
جذعك ٠‏ أدى هذا التمرين 
الاسبوع الاول ثم أضيفى 
اليها مرة لكل اسبوع بعد 
ذلك رأى تسع مرات فى 
الاسسبوع الثاني وعفسر مرات 
فى الاسبوع الثالث وهكذا ) 


سل ءوس أده »© 


الى أن تصلى الى انأديته ؟١‏ 


مرة ٠٠‏ 
التمرين الثالث : 


لانقاص حجم البطن وتقوية 
عضلات الصدر : 

استلقى على ظهرك مادة 
ذراعيك فى امتداد رأسك 
بعد ضم الساقين تماما 
ارفعى جذعك مع احدىقى 
ساقيكمبقية الاخرى ملاصقة 
للارض 5-3 أدى اقحس 
التمرين مع الساق الاخرى 


مراعية 1 0 ١‏ 0 
0 مرات مع كل ساق ٠‏ 


إزذنا 


الطماطم من الخضر التى بر تفع ثمنها ارتفاعا جنونيا فى 
بعض اسان ولذلك لحب على ريه المدزل المدبرة أن تعمل على 


حفظ كمية منها فى الموسسم الذى تكثر فيه الطماطم ويكون 

ثمنها بسيطا والياك طريقة حفظها وهى طريقة بسيطة 

الملقلادير : 

الطريقة ش 
1 التقى الطماطم الجامدة الناضحة والخالية من 


العطب ثم اغسليها جيدا وشقى كل واحدة الى قسمين عرضا 
؟ ‏ ترش الطماطم بالملح ونترك لمدة نصف سساعة ثم 
تصفى من مصفاة ضيقة الثقوب حتى تتخلصى من البذور 


“" ب ضعى العصير الخالى من البذور فى شاشة ضصسيقة 


وتربط ثم تعلق فى مسمار وضعى أسفلها اناء لاستقبال 
ل واتركيها معالقة مدة ؟١‏ ساعة لاسرةئخلاص جميع الماء من 
الطماطم 


6 سيت اننال لسعو :فوفر دزي بطلة اسه 
فوق النارالهادئة لمدة ربع ساعة حتى تغلى ونتخلص من أى ماء 
بكون قد تبقى بها ويغلظ قوامها 0 

ه ‏ تعبا ساخنة فى برطمانات صغيرة جافةٍ واملئيبيها 
جيدا بها ثم رشى قوق السطح قليلا من الزيت ازيادة حفظها 
من تسرب الهواء اليها 

3 تاق البرطمانات حيدا بغطاء محكم واتحفظط ف مكان 


7 000 ---- 


حساء الطماطم بالخفر 


كوباث كبيرة ماء بارد 


0000 


الطربقة : 

ات اغسلى أوراق 
معا فى كزرولة أو حلة 

؟ ل نظفى الكرفس ثم قطعيه الى حلقات صغيرة لم 
اغسلى وقشرى الجزر وقطعيه أيضا الى حلقات صغيرة 

؟ ل افرمى الجزر والكرفس فرما حمدا بمفرمة اللحم 
لم أضيفيهما الى أوراقالسما نأو الس فى الكزرولة وأخيرا 
أضيفى الى الجميع مقدار الماء 

5 ل ازفعى الكزرولة فوق نار هادثة جدا ونترك حتى 
تغلى ببطء لمدة نصف سمياعة حتى النضج جميسع الخضر ثم 
تنزع من على النار 

”ب صفى الخضر من منخل سلكك واهرسى الخضر 

المنخل السلك أيضا وترد ثانيا فى 


حيدا حنى تصفى 
الكزرولة 4 

5 أضيفئ. عصير الطماطم الى الخضر المصفاة ثم الملح 
والفلفل واضيطى الطعم 

لاعت ارفعى اللحساء على النار ليغلى 

5-2 غرفي الحساء 3 الفناجبين الخاصة بالحساء 
ممه شرا تح من الخيز الاذر نك المقمرة (توسست) بعك تقطيعها 
الى ا طويلة كما هو مبين لك 0 


سمك محشو فى الفرن ؟ ل قفشرى الثوم ويدق جيدا مع الملح والفلفل حتى ينعم 
المقسادير : عضيس ربكا تمأما ثم تغطين به اللحم من جميع الجهات ولاحفلى تغطيته 
السك باهر لقي تون 3 .هلم وفلفق تماما بحيث تتكون فوق سسطع اللحم طبقة من خليط الثوم 
اللا اليه الملكور لتمنغ تسرب الهواء داخل. العم حت لآ اتفسيد 
1 . 5 دعم 0 5 1 1 4 2 | لمدة ة 7 23 : 95 
ثلث رطل فتات خبز أفرنكى ١‏ ملعقة كبيرة بصل مفروم 0 اللاحر يعاق في الهو لمدة ؛ أيام حتى بحف ثم 
بائنت لين نصف ملعقة صعغدرة بهارات يستعمل 9 
١‏ ملعقة صغيرة مقدونس ملعقة كبيرة من السم' 


الطريقسة : 
1 نظفى السمكة واغسليها جيدا مع الاحتفاظ بها 
؟ ‏ اعملى الحشو بأن تضعى فتات الخبز فى سلطانية 

واخلطى عليه الملح والفلفل والتوايل 
اضربى البيضة وأضيفيها الى الخليط السابق 

واعجنى بها الحشو حتى يتماسك واضبطى الطعم 1 
: ب تحشى السمكة بما تكفى لملئها من الحشو السابق 

ثم تخاط 
ه ‏ ادهتى سطح السمكة بجزء من الزيت أو السمن 

السائخ ثم ترش بالبقسماط 
1 ضعى السمكة فى صينية مدهونة بالزيت أوالسمن 
وضعيها فى فرن متوسط الحرارة لمدة ثلث ساعة تقريبا حتى 

0 تخرج من الفرن وينزع منها الخيط ونوضع فى طبق 

مستطيل وزخرفى حولها بحلقات من الليون وقطيع من 

المقدونس كما هو موضح بالرسم ٠‏ 

ملحوظة : 
اذا تخلف عتدك مقدار من الحشسو فاعملى منته كرات 

صغيرة فى حجم البلى وضعيه فى الصينية المدهونة معالسمكة 

حئى يتحمر معها ثم عند التقديم ضعى هذه الكرات حول 
السمكة مع المقدو نس وحلقات الليمون 
محد و حت 


اذ_ 
لاتخْسشَ كه اشساخ الواض 
الامشجماء إذأت فهر 
ينظهياجيكا وجرد الها لاا 
سربيًّاء واستوال هكلم 


مو 
"عديءءم 5 


ننظيف جهيع أد وامتف 
المطبيخ هن حال واواصّت 
ييجحيها لاععمّ 6اجد تيه 


فخهش 

, تار 

السربحجحخ 

ا محبيمسوت 

المقسسادير : . 

١‏ رطل لحم كنلدوز من ١‏ ملعقة كبيرة فلفل 
الفخده 1 أرناؤؤّوطى ٍ 

؟ رأس ثوم كبيرة ١‏ ملعقة. كبيرة ملح ناعم 

الطريقسة : 


١‏ اغسلى اللحم جيدا وجففينه ثم بربط وعلقيه فى 
الهواء لمدة ١‏ سماعة 


ات 6ه 210/86 ١ ١‏ ٍ ات 


0 لذة للهدطممة حثى 


لجرب سافو را إنها تحكسبنا 
نحية جحديدة وطعمالد يذا 
اجصريب للماله ايسا 1 


سَاقورا 


الخوا مدن الممتانة 


اامخاصع 


امع لاما ذو داه اح وو أو عقو وام ةف بورع لاد واو ء 


تمس ديل سب 


رار نك 


الخميس أول مارس 
خرشوف بالتربية 2 أرز 
مفلفل بصلصة الطماطم , 
ال » مهلبية 00 


الاثنين ه مارس 


الجمعة ” مارس بين لاعدس ,» عدس 
خبازه « على بهريز العظم » مطبوخ » سسلطة خضراء » 
دمعه » أرز مفلفل , مخلل فاكهة 
فاكهة 


مسقعة باذنجان بدون لحم 


ليمع العادت 


الاثنين ؟١‏ ماوس. 
أرز مفلفل سلطة خضمراء 
فاكهة 


الثلاناء ٠‏ مسارس 
فول أخضر مكمور » أرز 
مفلفل » سلطة طماطم : 
فاكهة 


الاربعاء ١5‏ مارس 
سمادمقلى كزبرية السمك 
سلطة خضراء فاكهة 


الخميس ١١‏ مارس 
بازلاء مكمورة دعل بهر يز 
العظم » أرز مفلفل» مخلل 
فاكهة 


طعامك فى مارس 

اطهى خضرواتك اليومية 
مستعملة بهريز العظسم 
مستغئية به عن استعمال 
اللحم ٠‏ 
مائدتنك متعددة 
فاعمل صنفا من اللحم قائما 


واذا أردت أن تكون 
الاصناف ٠‏ 
بذاتنه اسستبدلى 
الفاكهة بأى: نوع “من أنواع 
الحلوئى. النوسيق أنأرشندنك 
اليها ف ىأعداد المجلة السابقة 


ليس هناك شك فى 5 


نسبةٌ كبيرة من أفراد. 
شعينا ‏ تشلكو اصابة 
أجسامهم بالحموضة 

وتنتج حموضة الجسم 
من تخلف أحماضص وموات 


عن طردها أو معادلتها نتيجه 
لعمليات الدأكسد والتمثيل 
وهضم الاغذية ويترتب على 


ذلك حدوث اضطمرابات 
داخلية تصبحيها أعراض 
مختلفة أهمها انحطاط 
اقرف 7ل التهرو.. بالندت 


لاقل محهود والصداع 
وارتفاع ضغط الدم وآلام 
المفاصل والجسم السليم ذو 
وسط قاعدى يقرب الى 
نقطة التعادل غير أن مهناك 
أغذية تقلل من هذء القاعدية 
وتسيب زيادة حمو ضسسة 
أهمها أنواع اللحوموالطيور 
والاسماك والبيض والبقول 
المطبوخة وكذا السمنو الن بد 
الصناعى (المرجرين) وأنواع 
الزيوت اذ يتخلف بعد 
هضمها وتمثيلها مواد 


حمضيية تزيد فى حموضة: 


الجسم وتسبب له المتاعب 

كما انك هناك أغبة 
صناعية صنعت من الدقيق 
الابيض المنزوع منه نخالته 
الخشنة كالمكرونة والخبر 
الابيض (المعروف بالافر ننجى 
أو الفيئنو ) وكذا أنوا.م 
الختلوى. * :والسستساتوه 
والسسكويت وهذه. الاغذية 
فقدت محتوياتها منالعناصر 
المعدنية القلوية فى النخالة 
الخشنة وصاركفت أغذية 
حامضية 

على أن هناك أغذية قلوية 
بالجسم " رماد غنى بالاملاح 
المعدنية القلوية تعادل 
حموضة ١ ١‏ واثلك 
أثرها م 3 
الاغدية 3 
والزبادى والخيز 0 
0 بدخل. فى تركيبة 
١‏ الخشبنة' ) ٠‏ اق نشم بسع 
الخضروات. الطازجة كالخيار 


والطماطم والجرجير. والجزر 


بست | 


والخس والبصل وكذا 
الفواكه الطازجة كالتين 
والعنب والمشمش والرمان 
والفواكه المجحففة من الزبيب 
والثمر والقراصيا وفواكه 
الياميش كالبندق والجوز 
واللوز وقصب السكر 
والعسل الاسود 

وفيما هلى وجبتان 
غذائيتان كاملتان تحتويان 
على جمبع العناصر الغذائية 


التى «تطلبها الجسم وفى 
نفس الوقت تعتبر وجبتين 
قلويتون كتفيدان سن يشكو 
الخمرفية علد الاكثار من 
تناولها : 
وحبة رقم )١(‏ 
كوب من اللبن الطازج 
( بحسن عدم اغغلاه اللبن 
والاكتفاء بتسخينه هينا ) 
سلاطة خضروات طازحة 
( خس وطماطم وجزر 


رليمون ويجب الحذر هن 
اضافة الخل ) 

خبز أسمر ( أى بدون 
نزع النخالة من الدقيق ) 


فواكه طازجة 
وجبة رقم ( ؟ ) 
بلملة القمح أو الذرة مع 
اضافة اللبين اليها ٠‏ 
68 والمشمشس 0 
قليل من الزبد أو الجبن 
أو اللبن الؤبادى 
خبن أسمر 
فاكهة طازحة 
طاهر حسن درة 


ميءاصنا لاوما ” شلاقطي” اتير 
ا 2 60 


0 غناك دما الإسزة شا ا عات نا كين 


ت ب الرعال 


1 


جلس الى نفسه١٠٠‏ وحيدا 
أمام النافذة درقب فى صمنتك 
57 5 0 
فى "رذق عسل كل فى؛ فى 
الوجود فتغمره بالضياء ٠٠١‏ 
ذلك فهو لا يحس 
البهجة 2 لكانما يقلتب شىء 
بين نفسه وبين هذا الضياء 
واستغرق فى أعماق نفسه* 
كان يجب أن يكونسعيدا 
ولو لم يرسيل القمر شعاعه: 
ان فى حياته نفسهنا ألف 
دنه المبراع اف متجلاعة 
ليستانس الحتوق. وقيزذلك 


ليلد 


اللمساس وأبدى له 
استعداده لترشيحه لاحدى 
بعثات الكلية لنيل الدكتوراه 

وغير هذا الاستاذ عميد 
الكلية الذى هصن أه بحرارة 
صباح اليوم وقال له على 
مسمع من زملاثه ٠‏ 

ت ل يقيف أصمامك شىء 
الان يارءعوف ! أى ساب 
تفوقك ولبوغك +٠6‏ 

انه ليذكر الان الفرحة 
التى خالطت قليه ين ستمع 
كلام العميد ٠‏ 

وانه ليتأمل الان نفسهة ! 
أبن غاضت هذه الفرحة ولم 
غاضت ٠*٠‏ 

أى طالب .من أقرانه نفتح 
أمامه أنوات المسستقبل 
الموصدة كما لنفئيح له صو 
الان 9غى 


بطلب 
الورق دون وساطة فيتحقق 
ما يطلية وو 

يستطيع أن يصبح عضوا 
من أعضاء النيابة فلا تمضى 
للنيابة 0 للنياية” ٠.٠".‏ 

عل و٠‏ وكيل نيابة 35 
الوظيفة التى يمر على اسمها 
عشرات من زملائه بابتسامة 
يأس كألها حلم من أحلام 
الصيف ٠٠‏ 

انها لست هلما بالنسية 
له ٠٠‏ انها حقيقة بين بديه 
لو شاء٠٠‏ 

وغير وظائف النيابة ٠٠‏ 


وظائف التدريس فى الجامعة . 


٠٠ والدرجات: العلمية‎ ٠٠ 
كل شىء‎ ٠٠ وألقاب العلماء‎ 
٠٠ أمامه يتلقاه بترحاب‎ 


شعاع واحد مضىء !! 


دل ان أشعة القمر تنعكس ٠‏ 
على قطرات من الدمع الحار , 


تبلل خده ٠٠‏ 


انه يبكى .6 


يبكى والضياء يغمر ما 


حوله من كائناتٍ بنطاني : 
وكما"' تنثال أشعة القمر 


فتغمر كل شىء بالضياء ٠٠‏ 
٠‏ كانت ثنثال على قلبه خواطر 


ماضيه القريب فتغمر نفسسه 
بالكا ب ٠‏ *» 
كان هذا الماضى القرديب 


. مليئا بالذكريات ٠٠‏ 
ذكريات سئوات الدراسة , 


منذث أربعة أعوام 5-8 

ان هذه الذكريات تبدأ 
عصر أحد الايام 
والدم قر اندر كنا يدي 
معة سعاد ٠٠.‏ الفتاة اليتيمة 


لتقيم معهم 3 


حين أقييل * 


فى البيت بعد ' 
أن فققندت 341 0 


ولم تكن سعاد غريبةعليه 
فأمهاقرببة وطالما اصطحيتها 
فى زياراتها لمنزلهم ٠٠‏ ومع 
ذلك فذكرياتة» + هذه الليزة 
لا تبدأ الا منذ ذلك اليوم 
بالذات ٠.66‏ 
ستعاد فى حبساته لتظل الى 
اليوم ٠٠‏ 
سعاد هى التى ترعاه وتقوم 
بخدمتنه وتسهر على راحتة ٠‏ 

كانت هى التى تعد له 
الطعام وتعنى بثيابه وتسهر 
الليالى وهو يذاكر ٠٠‏ 

ولم بذكر آنه يحتاج أن 
يطلب منها شيئا 2 فقد 
كانت 'نفهمه وانحس حاحاته 
كنفسة ٠٠‏ ِ 

كان برفع رأسسة اذا ما 
تقدم الليل وأحس بالفاس 
بداعب عينيه فلا بوشك أن 
نادنها لتعد له فنجانا من 
القهوة حتى يفاجئه البخار 
الدافىء المتصاعد من فنجان 
القهوة ٠‏ 

كانت كأنما تسير فى 
أمعائه فتعرف متى يجوع 
ومنى بظمأ ومتى ,يحتاج الى 
الراحة ٠٠‏ 1 

ثم كانت ششيئا آخر ٠٠‏ 

كانت فناة أحلامه ذات 
مساء حين غليته عواطفسسه 
فبثها هواه ٠٠‏ فأجابتسه 
وعيناها الغارقتان' فى الدموع ‏ 
بأنه هو ٠٠‏ لها كل شىء ٠٠‏ 

وكما أسلمته قلها' ٠*٠‏ 
أسلمته قيادها ٠٠‏ ولم يكن 
فى وحجودها شىء الاه ٠٠‏ 

وثمن الاعوام الاربعة وما 
من امرأة فى خياله الا سعاد 
وما من شىء فى وجوذهاغيره 
٠‏ هواءه 


فل ميات الس 
اليوم الذى كان بحب أن يكون 
سيعيدا مشرقا فتفاحئه أمه 
وهو يتأهب للخروج بعد 
الظهر تنبا أ يهز كيانه لك 

انها تحدن4ه عنرغبتها فى ُ 

أن لخي له احدى عات 
الشرىالذعطاما ارثها 0 
بجمالها وخلقها ٠٠‏ 

د اسع رةه 
يعلمة ٠٠‏ لقد خطبت له منذ 
زمن هذه الفتاة وحطدئت 
أمها حديثا جديا عن ذلك 
ولقد تواعدا على أن بعلنا 
هذه الخطبة بعد نحاحة في 
الامتحان 6 

لقد طلبت البه أمه صراجة 
أن يبت سريعا فى الامر لان 
مثل ابنة حسئين بك الرجل 
الثرى يخطبها الكثيرون ٠‏ 

وها هو الان ٠١‏ يغمير 
ضوء القمر كل شىء ٠٠‏ الا 
نقفسية الغارقة 0 الضباب 

تطوف بخاطره الاعوام 
الاربعة فيتخيل سعاد فى كل 
دقيقة من دقائق هذه الاعوام 
ثم يقفز خياله الى المستقبل 
القريب فلا يرى فيه سعاد 
فيجن جنونه ٠٠‏ 

أيمكن أن يحدث ذلك ؟ 
ان تختفى من حياته الىالابد؟ 

ويمضى به الخيال ناحية 
أخرى ٠٠‏ 

فيتخيل نفسه غدا وقد 
انخسرط فى سلك رجال 
النيابة وأصبحت فى يده 
العدالة يقدر بها مصائر من 
لوقعهم الحظ العاثر تحت 
سلطان القانون ,٠‏ 

سوف يكون عليه أنيظهر 
الحق ويمعن فى اظهاره ٠٠‏ 
ديدمغ الباطل فيلقى به فى 
غياهب السجون ٠٠‏ 
' غدآ مثلا قد تتقدم البيه 
فتاة أوقعها سوء الحظ في 

بد فتى غادر مناها بالوعود 

والامال تشكو الية الغسدر 

ونطالبه بتحقيق العدالة ٠٠‏ 
ويقف هو العسدالة . 

ا الملانلت بحرمه ميناولا 
أن بطعن الغدر فى صميمة ٠‏ 


سدوف 5 
وكيف بحتم اك 
وبرعى ٠٠‏ وسوف يلعن 
من ينكث العهد ٠٠‏ 


عن العهد 


يلعن من. ينكث العهد ٠‏ 
ومن بنكص على عقبيه !! 

وتقفز الى خياله صورة 
العدالة التى سرت حيئنا مع 
خواطره , تقفز بعيدا فى 
رعبوهلع٠ ٠‏ وكأنها لا نطيق 
المحكث ,..٠٠‏ 

وانعود الى خيالة الاعوام 
الاربعة ٠.٠‏ وفى كل دقيقة 
من دقائقها سعاد 


وبرسل القمر آخر خيط 
وانغرق الكائنات فى 0 
الليل القاتم ويرفع رأسسه 
فيرى كل شىء قد أظلم ٠‏ 
الا نفسه فقد أضاء ا 


السك ف 


ويمضى الى فراشبه وقد 


أعياه الركضص فى جئنيسات 


: .الماضى والتطلغ الى شسغاب 


المستقبل ويسستغرق فى 
نعاس هادىء ليذ 9*8 
وتقبل أمه عليه فى 


رقية 5 


2 ما امرك بارءوف 0 هل 
نسيت أنك أتممت دراستك 
وعد تراك 00 غير 
الى مكتبك مرة أخرى ٠‏ 

وبحيبيها ضاحكا باسما 

أبدا.٠٠‏ لقد سهرت 
الى جانب النافذة أتأم ل القمر 
حتى منتصف الليل ٠٠‏ 

5 تتأمل القميسر حصي 
منتصف الليل. ٠٠‏ وهلكنت 
تتحدث نفسك ! 

ويجاويها ولا زال 


سنا 


أبدا ٠٠‏ أحدنه هو ٠٠‏ 
وأسمع لحديثه 58 
والعقد الدهفشة لسانها 


لحظة: ثم تعود الى التساؤل 


كاد عل اي 
هل يتكلم القمر ٠‏ 


ل مس كص تصاضويي 
يا 
يمبديييت تتدصطتةه 


و 


وينسى الها تسألهويسرح 
بخياله وتهمس ششفتاه ٠٠‏ 

اله يجيد الحديث ٠٠‏ 
و بحيدك الاصغاء ٠٠‏ ما أجمل 
ما قال لى أمس وهو يغادر 
الكون 1 

ونلته الى أمه فيستطرد 
قائلا وفى صوثه رنة اصرار 

اتصلى بصديقتك حزم 
حسلين بك واعتذرى لها 
لاننى لن أتزوج ابنتها 
1 أانزوج الان » وانيا 
سأنزوج بعد أن أستقر فى 


مكان ٠+‏ وسستكون زوجتى 
1-0 

وتنقاطعه أمه فى دهشة ؛: 
ب سسيعاد ! ْ 
ويجييها مسرعا 

ب أجل ٠٠‏ سعاد ٠١‏ انها 
لى كل شىء *٠‏ 


رأسها. ويحس هو أنه 
استراجح واج 


صلاح ذهنى 


فى 


السيدة س دمصي الجديدة : 

تعالج هذه الحساألة بالوسائل 
الطبية اولا وبالتمرينات الرياضية 
ثانيا وباتياع تواعد صحية منتظمة 
فاذا ما زاد وزلك يمكن' وجيب »> 
الزيادة نحو الفخدين بالدوش 
البارد الذى يزيد الشحم فى هذه 
النطقة من الجسم ٠‏ وهنا يمكنك 
أن تمارسى بعض الثمر ينات الرياضية 
التى تقوى عضلات الفخدين والتى 
بحب أذاؤها ببطم ٠.‏ 

استلقى على جانيسك وارفعى 
ساقك رأسيا مع شدها تماما عودى 
الى نقطة البدء . كررى هذه 
العملية عثر مرات لكل ساق» 
آِ ستعمل محلولا قابشسا للعسسام 


وهو بباع قَ الصيدليات أو 2 محال 
بيع مسدتحفرات التجميل تحت 
اسم (استر ينجنت) 

فرشى شعرك صياح مساءبفرشساة 
خدبة وايكن التفريش متجها من 
الجبهة الى الرقبية اولا ثم من 
الرقبة الى الحبهة ثانيا ٠.‏ افرئى 
الشعر بفرق فى وسط الرأس 
وفرشى الشمر من اليسين ومن 
اليسان . اتمى هذه العولبة 
بتفريش دائرى ٠‏ اتركى الفرشاء 
الان وقومى بندليك جلدة الرأس 
بيديك ٠‏ 

اغسلى رأساك اسبوعيا بالشامبو 
طالية ر.مرح, بثى حماد : 

)١‏ لازالة القشرة أنبعى العلاج 
الذى اشرنا به على سيدة نء قارئة 
؟) لم 'نخبربنى عن بوع بشرة وجهيك 
هل هى دسدمة ام حافة ؟ ٠”‏ 


شوعء نه : 

اتبعى العلاج الدى أشرنا به 
على سيدة نا» قارلة مم اضافة 
قليل من الخل الى ماه الشسطف 
3 المحجك : 

)١‏ امتنعى عن أكل التوابل 
ونظمى اخراج امعائك . وابعدى 
البرد عن قدميك . اغسلى وحديك 
صباح مسماع بالحلول الاتى ؛ مساء 
مكرر 1١٠‏ حم قطلسران 00 دم 
صبئة لبان جاوى ه جم ٠.‏ ضعى 
فى المساء لبضمع دقائق المحل._ول 
الاتى : كبر بت تصعد 1١‏ جم مام 
زعر البرتقال 3١‏ جم كحول . نةى 
58 جم 4 جليسرين 15 جم 
وادهنى وجهك احيرا بالكريم الاتى : 
صيفة لبان جاوى ١6‏ جم ؛ فازاين 
00 جم لانولين ه؟ حم ؛ سلفات 
الزنك 6 جم 34 روح ١‏ لليمون 0 


حائرة بالذؤادية س.ع ١‏ : 

)١‏ الت لى حاحة الى فيتامينات 
اعرفي. القسبك جلى. طبيب امراف 
باطنية ؟) يجب ان تمذنسى بتاتا عن 
ملس هذه الحبوب بيدك ١‏ امتنعى 
عن اكل المواد الدهنية والتوابل 
والشوكولاته . نظلمى امعماءك . 
أغسلى وحهيك بالاء الساخن ول شدريك 
بمسسحوق التاللك . 
أرس,1: 

)١‏ بجب تنظيم مواعيد رضاعة 
حلفلك ؟) علد شقيفتك المدغيرة 
حب الشبياب ٠‏ قولى لها أن لللسع 


العلاج الذى اشرنا به على الحائرة : 


بالفؤادية 


مارى جرجسن بالليا : 

)١‏ قولى لاختك ان تستعيل 
الايفدرين لانفها ويمسكن للصيودان 
أن بحفره بدون تذكرة ٠.‏ 
قارئة حائرة سءت : 

الت فى حاجسة الى, كالسسيوم 
وبكمية كبيرة ٠‏ اعرفى نفسك 
الطبيب ليصف لك الكمية اللارمة 
لجسمك 
أرع, معر الجديدة : 

)١‏ ضعى على صدرك كل مسساء 
ولمدة ساعة قوطة مطوية أربع طيات 
مفموسة ف حول ماء الرصاص 


الساحن بنسبة ١‏ مععلول #تسم ا ماع 


الرصاص الى » مغ ؟) اتصلى 
بالدكتور اودفيج لثن بشسسادع 
الالتكخانة ؟؟) سرحي شعرك يوميا 
لمدة عشر دقائق ودلتى منابته 
بصفار بسغة ثم افسليه حيدا بلمام 
الداقيم والصسابون ٠‏ وان لم بأت 
هذا العلاج بنتيجة يجب المبادرة 


باستشارة اخمسائى فى الامراض 


الجلدية 
قارئة بنت الثيل س, السيد : 
اتركى هذه البقع ملسوف تزوار 


من تلقاء نفسها ؟) لابلكن تشيف 
حالتك على الورق ولو أنذا توحقد 
أن عملية استتصال الراندة الدودية 
لها دخل فى هذا المغص . أعر ضى 
نفسك على اخصائى فى الجراحة” 
القارئة المتالمة 1.1,م : 

لاسستطيع مع الاسف أن لشسيخص 
هذه الحبوب على الورق . ارسل 
لنا اسمك وعئثوانك لثر شسدك الى 
اخصالى تعر ضسين عليه ما تش كيين 
مس سسسسية 


الخرانة اليائسة ع.د جاردنسيتي: 

١)-انت‏ فى حاجة الى كالسسيوم 
اعرفى نفسك على اخصائى ايعين 
لك الكمية الثى بحناحمها حسدياك 
؟) لاسد أن تذهصب اختك الى 
اخصالئى فى الفدد ليصف لها 
الهرمونات التى تنقصها 
احمد قصيباتى : 

لتطول قامتنك لابد لسك من 
الكالسيوم وممارسة السياحة فى 
الصيف وبعض التمسريئات التى 
ننشرها فى المجلة شهريا . 
ن.! شيرا مصر ؛ 

اتبعى ما 'اشرنا به على احسد 
قصيباتى ٠.‏ ' 
سوم بابولمج : 

اعرفى طفلك على طبيب مختص 
لفحصن حالته ووصاف اللبن الذى 


بلائمه .. 


جمالك وبمكدك اطالة قامتك هشرة 
سنتيمترات أن مارسدت الإلعهاب 
الرياضية التى تقدمها بنت النيل 
فى كل شهر ؟) اعرضى نفسكِ على 
طبيب امراض نلشام , 


احدى قارثات بنث النيل : 


يعمل السحلب بالغريقة الاتية 
المقادير ؛ » ملعقة صصفيرة مسن 
مما عجو قل السمحلب © ١‏ رطل لبن 
وبندق مدقوق للتجميل او فسدق 

الطريقة : )١‏ حللى. السحلب فى 
سلطانية فى مقدار من اللبن البارد 
ثم فسعى باقى. اللبن يغلى مع مسا 
كفى من السكر اتحليته , 3 
صبى اللين.. المفلى على السبجلب 
المحلل مع التقليب المستمر السبريع 
0( نعاد على الثان لمدة هم دثالق 
ليفلى ويغلظ قوامه وبصي فى 
قوام- المهلبية السسائلة. ٠‏ ثم يصب 
فى فناجين الشائ. ويرش سطحه 
بسحؤق القرفة او البندق أو 
)1 5 ا 3 5 


٠‏ أبدأا بريك الكشاكل هذا الشور بخطاب صغير أخالته 


عل رئسة التدردر جاءها من 


( قارثة بمئنوف ) بعاء أن 


وضعت عليه علامة ( ! ) كتعليق ٠٠‏ 
بقول الخطاب بالحرف اأواحد : 


أنا فثاج فق السادسة 
عشرة من عمرى ومن أسسرة 
الشبان لم يوافق والدى 
وافق والدى عليه وآأنا 
مترددة لانى خائفة منالحياة 
الزوجية مع أنى أنظر اليها 
بعين الصبر على تمل 
مشاقها ومصائبها ٠‏ صلل 
أوافق أم لا ب5اء 
يعكس صورة عامة من صور 
الحقائق الاتية :1 

٠‏ ان الفتاة لم تتعد 
أى لم تخقتلط بعد بالحياة 

٠7‏ ب أن والدها هو الذى 
بختار شريكها 

: دانها مثقفة فان لغتها 
فانها لا تتمتع بشخصية أمام 
شخصية والدها ٠‏ 

ه انها تنظر الىالزراج 

وهدذه الحقائق مع حقائق 
أخرى غيرها تهدد نظام 
الزواج فى بلادنا بالفشم 
لانه لا تراعى فيه حرية 
الاختبار لشريكين يكونان 
فى سن يستطيعان فيها 
الاخشيار يعطيان فرصة 
0 بخعاطان فيها 

506 ان القارئة 
تطلب 0ت وآنا أقول 
8 ان ليها 0 
.وشجاعة أمام ا ٠.06‏ 
:.وتناقشهما فئ هذه المسالة 


٠‏ مسيألة الزواج فهو 
مستقبلها » تناقشهما بهدوء 
وأدب , وتفضى اليهمسا 
بمخاوفها ولتعلم أن الزوام 
والديها يريدان أن يحققا لها 
هذا الامل السعيد * . 

ولن أنسى أن أقول 
لوالدى هده القسارئة أن 
عليهما أن يذكرا أتهما 
بعيسان فى عام عات اذ 50 
+ وهئاك خطاب آخر يتصل 
بمشكلة الزواج أشسا هن 
التعائرة م +امه م٠‏ ع بالزمالك 
وأحب :ِ أعرض 5 

تزوجت من شاب مئعائلة 
محترمة 2 رشيق 2 سبور » 
مودرن ولم أمكث معسة الا 
سئة ونصفا أنحبت فى 
خلالها طفلا ٠وسبب‏ طلاقى 
هو طمعه فى مصوغاتى التى 
باعها فعلا ٠‏ واليوم أمكث 
فى منزل والدى مند سسينة 
ونصافتف أشا 1 ولقد ظهر 
لى الاث رجل غنى جدا وعمدة 
قرية وعمره حوال © 5سنة 
بلدسس الرداء البلدى ويتكلم 
السية و القروية 2 ما نأ 
فمتعلمة وعمرى حوالى ٠١‏ 
عاما ومودرن وهو مستعد 
لبناء فيلا فى. قريته وكتابة 
٠‏ فدانا لى وهو متزوج من 
امرأة أخرى وله منها ثلاث 
شبان أكبرهم فى مثل عمرق 
وأهل مؤافقون علهذا وأنا لا 
آمل له وارضا فلبلا شيل 
اليه مطلقا ٠٠١‏ وطلنقى يطلب 
الصلح لاجل ابنه ولكن آمل 
يرفضون 0.١1‏ .2 
البقية ص 0 


وسو و 


خطاب مفتوح 
لعسالل وزبر المواممسلات 


جا ءنا الخطاب الثالي من كات مصلعحة التليفونات : 
صد دقنى بنت النيل ٠‏ 


تفزع الاك من ظلم المصلحة لنا ٠٠‏ ظلم القوى 
0 لضعيف ٠‏ ثرىق ماذا نقول لك عن مظالمنا ٠٠‏ انهدا 
الخبق 5 لا عدد لها ٠٠‏ اذا 2 عليسك الات بنك 


النيل من ( الجلدة للجلدة ) ولكن دعينا نقص عليك 
قصة مظلمة واحدة الدديت المأصاحة وما أن امدتمياك 
السماعة ينبب كثيرامن الامراض منها الصسممو أمراضص 
الصدر فقد حدورتها الشفقة الى أن: تعوضنا عن ذلك 
دحدية واحد ف ى الشهر التسسوى بدل سواعا مع العسلم 
بأن مصلحة التلغرافات تعطى ثلاثة جنيهات تا 
تسمى دل أعصاب . 
ولبت الامر وقفه عند ذلك الحد فان الجنية صرف 
لنا بعض الزمن ثم فوجئنا نحن اللاثى نسستعمل 
السماعة بخصمة سنما لا زال م 5 يستعمل 
السماعة كرئيس المكنب والباشرئيسات والمفتشضة * 
فتبات التليفونات 
بنث الثيل : نحن اتدل عله السيكوف الل مفجعال 
وزير المواصلات نت طامعين فىعدله وانصافه لهذه الطائفة 
البائسة التى تتعرض لمخاطر الاجهاد ُ فى العمل ٠.‏ 


حزه د جه ننه 


جك جود عوك جنل <3ق. جو جزنع حزيه / 


اك 
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2 
0ش 


ْ 


بينابهو ٠ه‏ دمكتور دايا ميدق . 0 ينا مييق 


1-6 هرا لوميتات ١‏ عاد لمي الجا ديام جام 


ه مارة ليب و 


:١ 


5-3 وسذك 


هو 


يفوت 0 ساسم 0 


دوصدت ءالط رم معسظاميا ام تلام 
1 32 


را فوصرءا أبوار ا راع | 


رفض الزواج 0 أمسس 
واهية؛ لا يصحأن 00 
دون اتمام الزواج * 
من عبان ارقيدت لر جوم 
أبواب الزواج ٠٠‏ لماذا ؟6٠٠‏ 
الاسياب !1 ٠٠‏ 

انه يعيش مع أهله ٠.0!‏ 

وكيف ثملك الفتاة صبرا 
ل امتان كن ماده د 
٠ 0‏ * أى أنهسم 
بريدون ألا إنتقدم لجطبا 
فتاتهم شاب الا اذا يرأ من 
لم دي القع عل 
رءعوس الاشهاد أنه بدرىء من 
أمه وأبه . وأخته وأخيه ٠‏ 
لاه اعتزم الزواج 0 

ألا بئست هذه الزيجة 


أهله الذين 0 دماءهم حتى 
بلغ مبلغ الرجال ٠٠ربدأً‏ برد 
لهم بعض الجميل ٠٠٠‏ 
هذا استبداد لا نقره ٠٠!‏ 
د 36 
وهذا شا بآخر أوصد فى 
وحهه باب الزواج ٠٠‏ لأذا ؟ 
الانعتن واظيفتة فى الر يب 
نظرهم د من آن 'تنتقل الفعاة 
من المدينة الى القرية٠ ٠‏ ولماذا 
لا ينقل الشاب مقر عمله الى 
( المحروسة ) المدللة ٠٠‏ على 
مقربة من ( ماما ٠٠٠‏ وبابا ) 
وكيفيرقىالرنف مادمنا 


نترفم عن العيش بين 


أحضانه ٠ ١‏ ولا سيما بعد أن 
ازدحمت المدن ٠‏ وضاقت 
بأهليها على نحو لم نعهده من 
قبل ٠٠‏ لذن فلتبق العروس 


يطرق بابهتم موظف فى 
القاهرة ٠‏ ٠وليضرب‏ الموظفون 
فى مختلف الاقاليم والبلدان 
عن الزواج حتى ينقلوا الى 
القاهرة ! و 5 


-أصلهة ث 


فهل هذا منطق معقول ؟٠‏ 
جد د 

وهذا شاب آخر لم يقبل 
أهل الفتاة مصاهرنه خا 
لماذا ؟ ٠‏ 

لانه غير كفء بالنسب ٠*٠‏ 
لا يحمل مؤهلا من اللأهلات 
العالية ٠٠‏ والاسرة تشترط 
ألا تضع يدها فى بد شاب 
الا اذا كان حائزا على درجة 
من الدرجات العليا ٠٠‏ أماأ 
حملة الشهادات المتوسيطة , 
ودون العلياء فهم ليسوا أهلا 
بالمصاهرة وشرف النسب ٠!‏ 

هذا هو المقياس الذى 
بقيسون به كفاءة الشاب ٠,‏ 
دليش له بن أخلاقه ٠‏ + #وطيت 
1 لدىهذه الاسرة, 
الا اذا نال الشهادات العالية! 

اذن فليتوار حمةة 
الشهادات المتوسطة وغيرهم 
من خر بجى المعاهد الفنية 
حتى كرد حملة الشهادات 
العليا ٠٠‏ وهؤلاء بدورهم لا 
ترضيهم أن يصاهروا الا 
ذوى المكانات الرفيعة ٠.6‏ 
وهكذا 1 بح الزواج فى 
نلرهم .لا يدال الا بالنتهافات 
العليا ! ٠‏ 

يد ين 

وسحهة باب 0 ٠‏ لماذا ؟ 

لانه لا يستتطيع القيا 
تطلبه الاسرة 6 ا 
من طلبات ٠٠‏ ان المهر الذى 
دفع لاختها ٠ ٠‏ والشبكة التى 
قدمت لها١٠٠‏ يجب أن اد 
المهر الذى سيدفع لها ٠‏ 
والشبكة التى سستقدم ا ٠‏ 
لان الاخت (تتطلع) الى أختتها 


5 فى 


والجهاز 


تزوجت فى ان غير 1 
التى نجتازها ٠٠:‏ وقدمت لها 


الشبكة الثمينة ٠٠‏ ودفع لها 
المهر الكرين + فليس معنن 
ذلك أننا نحتم لزواجالصغرى 
نفس الشروطا فى تلك 
الظروف ا التى 
نحتازها 8 ٠‏ فالغلاء منناحية 
وأزمة انان ١‏ من ناحية 
أخرى ٠٠‏ تحتم علينا أن 
نساس الظروف ٠٠‏ فئة 

بالقليل ٠٠‏ فنحن ان ذللنا 
عقية الجهاز وتمكنا من اعداد 
ثلاث غرف أو لوه 


أزمة المساكن ٠‏ تنجد 
المسكن الذدى بتسع 3 هذا 
الجهاز ٠٠‏ فلماذا لا نكتفى 


باهم الضرورىمنالمفروشات 
حتى تهبط الاسعار وتنفسرج 
أزمة المسائن الخانقة ٠‏ 

لقدكانت المائة جنيه فيما 
مضى تكفى لاعداد ثلاث غرف 
أما اليوم فانها لا تكفى لشراء 
اككيات حجر واحدة اال 
اليوم يعادل 5 تشتر به 
العروس من ثياب قبل الغلاء! 

هذه حقائق نلمسها ٠٠+‏ 
ولانستطيع أن نتجاهلها ٠٠١!‏ 

6 6د 

أعود بعد ذلكفأقول لهؤلاء 

٠٠ والامهات‎ ٠*٠ الآباء‎ 


( لا توصدوا فى وجوههم 
أبواب الزواج ٠٠!‏ ) 
عيسى متولى 


المرأة ثملك شيئين 
طويلين أولهما تحيد 
نمنسطه وثانيهما نجيد 
اسستعماله نا أظنك 
عر فتهما: شعرهاولسانها! 

لما ندا ها ' 

٠‏ امرأة نوعان: احداهما 
نقف فى طريقك فتعيقك 
عن الوصول والاخرى 
ندفعكدفعا الىقمة الجبل 
التتحدر 


أصبحت السينما المصرية 
فى حاجة الى حركة تطهسير 
وامعة التطاق. للقضاء عل 
كل عغناصر الفساد فيها 
وخمابتها منالانهيار٠ء‏ ولست 
ممن تخدعه مظاهر النشاط 
فى الانتاج فأن معظس 
انتاجنا فاسد مهلهل يدل على 
أننا نسير فى طريق خاطىء 
ولا نهدف الى شىء ٠‏ , 

ان الفن ١‏ لسيتماثى فى 
فصر فن أغمى أو هكذا صار 
بفضل العمييان الذين 
يسيطرون عليه والذين 


نط أن ١‏ . بأولئك 
العميان احعلقوا .عن شكل 


لك الخو او 0 
يعرفوه فاحتدم بينهم ١‏ 
وراح كل منهم 0 
بعيدا عن الحقيقة 


والفن فى مصر هو هذا ., 


الفيل وأهل الفن هم العميان 
الذين فشدلوا فى غضون 
ربع قرن أو يزيد أن يعرفوه 
على حقيقته أو يتبينوا شيئا 
به ( التحسيس ) ٠‏ 

هذا الفن الاعمى الذى 
ابتليئا به لا يرجى منه خيرء 


ولن يكون فى يوم من الايام 


فنا مشرفا مصر لاققة النى 
كانت أول مصادر الحضارة 
ا كك 
لنشر. العلوم والفنون 
والمعحارف * 


هذا العيك. الذى ظال أمدمم. 


0 0 3 
32 0 


حرية اف نحن هذا الرظين 
المسكين الذى ضرب آلرقم 
القياسمى فى تحمل الفسساد 
فى مختلف الميادين والذى 
انقليت فيه الأوضع يشيكل 
لم ايسيق” له متجل 0 في 
جميع الاوطان والازمان ٠‏ 


مسكين عد الوطن الى أن 
يأذن الله له ذ فى التخلص من 
ل 


وعل رأسهم عميان الفيل ٠.‏ 

لقد اعترف الامنستاذ 
يوسدف وهبى بك فى -حديث 
له فى الراديو بأن السيئما 
المصرية تتعثر , وبأنها فى 
حاحة الى انقاذ وحمابة من 
الدولة ٠‏ 

وقد لبان 3 أ سيمع 
هذا الاعتراف متهء فانه 
قطب من أقطاب لجنة 
النهوض يصناعة السسيئما 
وهى اللجئة التى كان يمكن 


أن تنهض حقا بالسسيئما 


ولكنها للاسف لمتصنوشيئا 
حتتنى الان 2-7 
أد ببشر بفادتها لانها لم 


ا ا 


حاسم تستأصل كت الداء 
الذى أهملك السيئماً المصربة 
وأوصلها الى هذه الحالة 
المزرية ٠‏ 


ولا أظن ان لحتة النهوض' 


بتاعا السينما لجهيل إن 
نصفف شركات الاثتاج على 
الاقل .لا نملك من. الوسائل 
ها .يعينها.على الانتاج الجبد. 
وهئ .لذلك: لا 0 قظ أن . 


القدرة على ذلك ولانها اناتوهم 
بس بضعفهاوقلةوسائلها ان 
الانتاج الرخيص الذى تتحشوه 
بالمساخر والرذائل يكفل لها 
الربح 1 

هذه الشركات المتداعية 


التى لا سند لها من مال أو 


كفاساءة يجب أن تمحى من 
الوجود ويكفى ما 00 
0 من اسفافها : 

من الواجب أن 0 
رق ع عدا الامر 'ندخلا 
حاسيما وآن لا 2 بتأليف 
شركات سسينمائية الا بعد أن 
تقدم الدليل على قدرتها على 
الانتاج الحيدوافادة الصناعة 
كما يجب أن تننظر فى أمسر 
الشركات الموجودة 
وتدرس ؤسائلها وامكانياتها 
ونحل المتداعية منها والتى 
نبت عدمقدرتها عل النهوض 
بالصناعة ٠‏ 


ريد حيمر 
صناعتنا ون 
الينا اعتبارتاء سعط عننا 
سيفنا ويقودنا الى مكان 
الصدارة. بين الامم ٠‏ 


نر بد هيثة قوية تبرق ٠١‏ 
وتنظمه "تبظيما ! 


على الانقاج 


الان ' 


11 والاستئتار بالعمل 
دون غيرهم ٠‏ 

والامر الذدى بد عشسئى 
وبخيرني عواإن فقن الغيلم 
المصرى تبداً بدابة طبيعية 
موفقة ومتمشسية مع المنطق 
والعقل والذوق ثم 0 بها 
بعد قلبل تنقلب إزاسيا عسل 
جواد ا الازشاك والتماسيك 
و تضيع الحركة و 2 
شيئا مهلهلاعجيباء ولا أدرى 
كيف يبحدث ذلك وكيف 
يتطرق الفساد الى: القصص 
6ن التساطة وكين ايكون 
هذا الفساد منطقيا ومعقولا 
فى نظر منتحى هذه الافسلام 
ومخرجيها ‏ . 

هذا الضعف البادى فى 
هو من أهم مآخذ الفيلم 
المصرىوهو بدلدلالة واضحة 
على أئنا نفتقر الى الكتاب 


السينمائيين المتخضصدين في 


الكنابة للشساشة أى 0 
السينان ب ٠‏ هذا أمر حدر 
معالجته اذا أردنا ان تحصل 
على أفلام جيدة ٠‏ أن جميمع 
سيناريو تخصصوا فى هذا 
الفن بل ان كثيرا من هذه 
الافلام يتولاها أكثر من كاتب 
والقليل النادر هوالذى بثولاه 
المخرجون أنفسهم وذلك لان 
الانتاج فى الغرب يخضع 
لنظم وقواعد لا وجود لها فى 
بلادنا اذا ظل الانتاج علىهذه 
الحال ٠‏ 

محمد عبد القادر ال مازنى 


لعحمى 8 
انتاجنا ويرد ١‏ 


جد بدا وتفسي المجال للاكفاء 0 3 


الذين بعد تهم أغراض تلك. 1 


الحفنة من الغبانين :.وأشياه 3 
الغنا بين 


الذين.. . بتجرصون 5 


كنول املك ا 0 


3 


منذ فيلم (العاحر هورن) 
الذى أخرحته مشر و جولدوين 


عاما لم تكرر اناهن له عن 
شركات الافلام على انتاج فيلم 
ضخم هائل مثتل ( كلوز 
الملك سليمان ) الذى أخر حثه 
مترو جولدو ينمايز وصورته 
عن آخره بالإلوان الطبيعية 
فى قلب أفريقيا الاستوائية 
حنكث قضات وحدة الانتاج 


الضخمة التى أنجزت هذا 
العمل العظيم خمسة شهور 
كاملة وقطعت من هوليوود 
الى وسط وشرق أفريقيا نحو 
لاف ؟ ميل 

ع هذا النيام مسو 
لنا من ل امجمواغة رائعة 
من الافلام الممتازة ٠‏ وهصو 
أيضا منتجح ذلك الفيلم 
التاريخى ( ؟كؤفادس ) الذى 
الخرجه حديثا فى ايبطاليا 
وقد اشترك فى اخراج فيلم 
كنتشون املك سسالبمان 4 
المخرجان الكبيران كومبتون 
بنيت وأندرو مارئون 

واتضطلم ديبورا كير التى 
ر شرعحصت لنيل جائزة الا كاد يمية 
( أوسكار ) لدورها فى فيلم 
( ولدى ادوارد ) ببطولة هذا 


الاولى فى فيسلم أمريكى ' 
وريتشارد كارلسون كوكب 
السينما والمسرح المعروف' ٠‏ 

وفيلم ( كنوز الملك 
سليمان ) تروى قضة هاء٠‏ 
رايدر هاجارد المعروفة التى 
تحمل نفس الاسم وهى رواية 
مغامرات ندور حوادتها فى 
أخطصر بقاع أفريقيا 
الاسثواثية وفى مناطق لم 


يجرزٌ انسان أبيض_من قبل 
على اقتحامها ولكن مترو 
جولدوين ماسر قامت بهساة 
المغامرة الخطيرة وجعلت هده 
الزواية حطقينة رافية + و 
عن اذاقلنا ازمتروجو لدوين 


ماير جامسة 0 ا 


هذه ه العركة” الع سمه 
أسطورة خالدة للش حاعسه 


والحرأة اللتين كانتا لازمتين 
لإنجاز هذا المشروع الضخم ٠‏ 

وقد انخذت واحدة الانتأج 
نيرق دى عاصمة مستعمر 5 
كبنيا مركزا لقيادتها النامة 


ومنها تحركت الى ماشاكوس 


حيث أعيد لصوي ليروبى 
مرة كما كانت فى عام 
واسثمرت الوحدة 


فى تنقلها حنى وصلت الى 


وفيلم ( كنسوز الملك 
سليمان ) لا يعد فقط مفخرة 


اعابت فى 
راكفا لجميع الذين اشتركوا 
فيه وخاضوا من أجله هصذه 
المعركة الفذة 

وستتقدم مترو جولدوين 
ماير هذا الفيلم الهائل فى 
منتصف هذا الشهر في دارى 
سيئما مثرو بالقاهرة 
والاسكندرية فى وقرك واعحد 


و سم 
ع ثر سقيك 
: 

المصرى اليسسوم 
بالرغم منأنه قد تقدمخطوات 
كبيرة نحو الرقى الا أنه لم 
تصيحجح بعد قادرا على أن 
لبصمد أمام الزوابع النى 
تجتساح أركانه والتى ثبت 
أنها أقوى من أن يحتملها ٠‏ 
فمند شهور حلت الفرقة 
المصرية أو بالاحرى انقسمت 
الى فرقتين وفى غضون ذلك 
خرج بوسف بك وهبى من 
كاسما واحندثك كل فوقة 
تستعد لان تقابل الموسم بقوة 
نستطيع معها أن تتغلب على 
زمملتها فى المنافسةء٠‏ ودارت 
الايام وقدمت ذرقة المسرح 
المصرى الحديث بعضروايات 
فى موسسلمها بدار الاوبرا 
لاقت بعض النجاح. خصوصا 
وان الجمهور قد راعى فى 
حكمة ان الذين يمثلون أمامه 
انما يقفون على خشسبة المسرح 
لاول مرة ٠‏ 

اننا عاشي لكميوار 
أعضاء الفرقة 'المصرية حسابا 
عسيرا لعلمه انأعضاء الفرقة 
لهم أقذام راسخة فى المسرح 
المصرى ولكن رغم هذا فقد 
نعدحت الفرقة فى دارالاوبرا 
بينما لازمها سوء الحظ فى 
موسمها بحديقة. الازيكية 


امسر 


لانها قدمت روايات .لا تتفق * 


مع ميول جمهور مسرح 
الحديقة الذى تعود مشساهدة 
الفرق الاستعراضية ولذا 
عانت الفرقة الكثير من عدم 
اقبال الجمهور. وأحس أعضاء 
الفرقة بالخطر .الذى يتهدد 
الفرقة اذا استمر الحال على 
ذلك ٠٠‏ وهنا فسكروا فى 
السقر: الى : .شتمال: “أفريقيا 
حيث يستطيعون جمعابرادات 


تغطى نفقات الفرقة 
مسترشدين فى ذلك بتجرية. 


متعهد الحفلات هناك :ولكن 
هذا بريد أن يضمن لنفسه 


الربح قادعى أنهم فى تونس 


والاعانات التى. تعطى للفرقة 


يشترطون وجود يوساف بك 
وهبى على الفرقة وهنا 
طرأت الفكرة سق أن سشاذن 
جورج بك أبيض مع الفرقة 
وهنا احتفظ المتعهد [لنفسه 
بحق الغاء العقد بينهة وبين 
الفرقة قبل يوم ١6‏ ينابر ٠‏ 
فقبلت الفرقةوأخد أعضاؤها 
يستعدون للرحلة ويقومون 
تعمل السروفات اللازدمة 


أحست معها بخطورة الموقف 
أعلن عن فرقته الجديدة أكثر 
من مرة. بل وطلب لها اعانة 
من أموالالفرقةقدرها خمسة 
آلاف جنيه بل وأكثر من هذا 
أنه بدأ يدرب فرقته على 


مسرحية ( نفاق المجتمع ) 


6,؟ 


وأخذت الشائعات دور بأن 
هناك خمس روابات حجديدة 
أخرى يستعد لها بوسف بك 
وذرقته وأنه سسسيندا عمله 
رسميا فى مسرح سبسينما 
البيجال ابتداء منأول مارس 
وأنه سيضم ‏ بعض أقطاب 
السيئما الى فرقته٠‏ الى غير 
ذلك من الشائعات التى تحد 
رواجا فق الإوساط الفنية : 

و تحت تأثي ر كل هذا هرع 
أعضاء الفرقة 
الحلول ‏ عنب مغالى صلاح 
الدين بك واقترحوا أن يعود 
بوسف بك الى الفسرقة ولما 
عرض الامر على ( أبوحجاج ) 
اشترط لعودته أن يستوللى 
هو : على الايرادات 


على ٠‏ أن يتكفل بجميسع 
مصاريف الفرقة نل ويزيد 
مرانبات أفرادها بنسبة يقال 
ير اي 
لقد قبل هذا "الاتفساق 
.(البقية ص 45 ) 


- 0 
00 0 010 
0 


هيف التي ال لي ا 


3 


111 


0 4 1 : 
9 0 3 2010 


0 


0 


0 
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أخار : 


+« الشعلة والسهسم ٠:‏ ذلك 
هو اسم الفيلم الذى تعرضه 
سسيئما راديو واوبرا فى 

رقت واسحد والفيام من تمثيل 
0 لانكستر وفرجينيا مايو 
يقال ان انتاج هذا الفيام 
0 الشمينا د ل 1 
شيئا عن موضوع الفيلم 
حتى يكود مفاحأة للرأى 
العام وبدوقع البعض أن بمقد 
عر ضص هذا الفيل لمدة طويلة 
0 من الت 0 
عامر لانتاج فيلجين عددية بن 
( كان عبلى عينى ) و ( ادينى 
عقلك ( و١‏ لفيلميزر من تأليف 
واخراج عباس كامل 

ىه سافر محمد فوزى الى 
فرنسا لمشاهدة الطبعة الاولى 
من فيلميه كاين 

فيلم (قارا سوا لحساب 
لوس ل" 

+ كادت لولا صدقى ننتهى 
من تنفمذ العقود التى كانت 
بينها وبين بعض الشركات 
ويحتمل أن نعود بعدذلك الى 
زوجها فى بيروت ٠‏ 

تقوم هدوسئلطان ببطولة 


فيلم حكم القوى انتاج نحاس 2 


فيلم وبقى أن نعرف ان هدى 
سلطان هى أخت محمدفوزى 
ه كاد العمل ينتهى من 
تصوير فيلم ( المعلم بلبل ) 
باكورة انتاج كمال الشناوى 
فى شركته الجديدة ( فينوس 
ا 

+ بدأ الاستا محمودالمليجي 
فئ انتاج قيلمه الحدد 


خطايا » الذى. كن تضعة: 


وحواره بنفسه 6 و بتقاسسم 
ْ نظولنه مجموعة ممتازة من 
الابطال : علوية 0 
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م 


حسين رياض ٠‏ مسليمان 
نجيب بك ٠‏ شكرى سر حان ٠‏ 
ومحمود المليجى ودين ولى 
اخراجه الان الاستاذ أحمسد 
جلال ٠‏ 


+ عهد الاسستات جبرائيل 
للحمى الى عازف الارغن 
المعروف ثومى داندو فى 
وضع الموسيقى التصويرية 
لفيلمه الجحديد ( طيش 
والذى يقدم فيهالوجه الجديد 


٠ شادية‎ 


سممبحةمراد مع حدسينر ياض 
ومحمود المليجىي ونور 
الدمرداش وسنعيد أبو بكر 
وماجدة وثريا فخرى وزوزو 


معحمك + وصلذلهة أول مرة 
شترك فيها ( الارغن ) فى 
فلم مصرىق ٠‏ 

٠‏ تجح فيلم (شمس غاربة) 


النى قدمته شركة بارامونت 
فى الاسا بيع الماضية على 
شاشة سنينما ريفولى نجاحا 


0 ا 0 


وعمل عقد مع يوسفا بك 
4 «الغروي لمدة ثلاث 

ونعدك هذا فان ك كلمة 
الى يوسيف بك وهبى وى 
أننى لا أنكر ولا يمكن أن 
ينكر انشان أن ليوسف بك 
جمهورا ل جمهورا كبيرا ب 
يحناج الى اصلاح كامل 


أو فى يد يوسف بك. وأملدا 
فى أن در تفع يوسفا بك 
حهردة اذ نه البل الوسيد 
الذى. يضمن رسو تعاليمة 
وكيون تر ها لتالبيا النق 
تقدم فيه ونحن فى الانتظار* 


عظيما وهو من تمثيل جلوريا 
سوانسون ووليم هولدن ٠‏ 
ىح قررت شركة مترو 
جولدوين ماير أن تعرض 


سليمان ع) فى القاهرة 


والاسكندرية فى وقنت واأحد 
8 منتصف هذا الشهر ٠‏ 
ه+ علمنا ان ثقاية الصحفيين 
تنوف ان تطالب شركات 
السينما بأن تختار مديرى 
دعابتها من بينأعضاء النقابة 
المرحومة ببا عز الدين بمائة 
ألف. حننه عدا العقارات 


٠‏ بذلتمسا علاعادة الإستاذ 


تن <ااا اا ونه يج اناه عليه ناته حي جيه حرتيه. ايك خازا طفيا. 4119 0090 


: دعيذأ تمل م: ممأ 


بقية 


1 
نت على حق فى رفضك 
3 من حضرة العمدة 
فان طياعكما ومفاضن 0 3 


اختلافا عميقا ٠٠‏ أما مسألة 
الفغيلا والعشرون فدانا 


فتأكدى .أن الزواج السعيد 
ألا يمكن أبدا أن يكون صفقة 
إتجارية وأظن انك فى نظر 
نفسك ونظر أهلك ‏ أغلى 
كثيرا من هذا الثمن ٠‏ 
ان الازمة التى حدئت 
بينك وبين زوجك الاول 
ليست واضسحة تماما فى 
خطابك ولعل فى الصسلح 
معه والرجوع اليه هوالحل 
الصحيح فاقنعى والدريك 
به ٠*٠‏ 
٠‏ وأمامى خطسابان من 
صديقتين بائستين : الاول 
فى العشرين منعمرها يتيمة 
الابوين وأمسك عن ذكر 
التفاصيل حسب رغبتها لها 
تقفل فى وجهها أبوابالحياة 
والثانية. أيضا مشصوهة 
فى احدى سسناقيها: نتيجة 
عملية جراحية. الامر . الذى 
يسبب لها يأسا وقنوطا ٠٠‏ 


بوسف وهبى بك الى الفرقة 
المصربة فطلب ان يتكفل 
بجميع نفقات الفرقة على أن 
ستول على جمسع ابراداتها 
واعانتها وان يكون من حقه 
التصرف فى كافة شئونها وان 
يدفع من جيبه الخشاص 
علاوة قدرها ذلا بن من 
أعضاء الفرقة 
الحا فين را كلل ريات 


مرانبات 


الممثلين الحدد الذين درى 
ادماجهم فى الفرقة وان لا 
يكون دن حقه فصل أحد 


الممثلين الا بعد الرجو عللجنة 
ترقية التمثيل المشرفة على 
الفرقة ٠‏ ولا تزال المفاوضات 
دائرة ولكن الامل كبير فى 
عودة بوسف بك الى الفرقة* 


ميد حنج لون عوته لجالا حاتي فزي اتاد لاجد ماي 0 


افسديقق ٠4#‏ ناذا 


هذا اليأس, الذى بلتهسسم 


حياتكما ٠٠‏ آمن أجل عين 
أوساق٠٠‏ انهناك من فقدوا 


عيونهم أو سيقانهم ومهذلك 
فهم يملأون حياتهم اشراقا 
وأملا ٠٠‏ ضعا أمام أنظار كما 
صورة طه حسين وروزفلت 
وغيرهما من أفذاذ العالم ٠.‏ 
أقنعا أنفسكما بأنكما أحسن 


حالا من الاف يعيشسسون فى 


أنفسكما فى عمل انساني* ٠‏ 


فى الادب ٠٠‏ فى الفن الخ 
6 : 


+ والمدرسة الحائرة ماع 
نريد أن تختبر شر يك حياتها 
تيه تعد اختلاط برق” 
الزداجٍ نان ليما أدالنهنا 
١‏ و أن " ١‏ 

صيداقتها بزميلها 2 
بكلية التجارة بعقلها وقلبها 
هنا وان نفهم أن رسالتها هى 
فى أن نتسجعه على العلم 1 
تكون علاقاتها. معه عبسلى. 
أساس .م نالصراحة . والصدق 
والاشلاص وهذا كقتل بسأن 


بسير . نهما الى غاية سعيدة ١‏ 


ما زالت أزمة المساكن على 
حدتها على الرغم من كثرة 
العمارات التى تبتى هنا 
وهناك فى القاهرة ومختلف 
مدن القطر المصرى ٠‏ ويلاحظ 
فى المبانى الجديدة صصسغر 
حجم شققها وضيق غرفها ٠‏ 
فرأينا لزاماعلينا أن نجدحلا 
لهذا الضيق وأن نساعد 
قراءنا وقارئاتنا علىاستغلال 
أى حيز من الشدقة مهما بلغ 


من ا : 1 01 
وها نحن أولاء تقدم بعض 
الاقتراحات لتأثيث المطبخ 


وغرفة الاولادوغرفة الجلوس 
ونحن لا نطلب اليك أن تنقلى 
مقتر حاتنا بحذافيرها بل أن 
تقتبسى منه ما يتفق ومقتة 
الحال ٠‏ 
الاقتراح الاول : 

يمكنك أن تضعى لعحث 
نافذة ال للسياضات 


يسمح لك بوضع كل ماأنت 


فى حاجة اليه من أدوات 
الخياطة والكى ٠‏ والجزء 
الابسر من الدولاب مقسم الى 
أربعة أدراجح توضع فيها 
بياضات المائدة والسياضات 
التى تكون فى حاحة الى 
اصلاح أو ال كن وسيدوق 
الشباطة”- 

وفى وسطالدولاب تركب 
لوحة المكوة بحيثك تخرج 
وتدخل حسب الطلبوتسند 
0 0 من المعدن 
ل صغيرة انستخام 
كمنضدة لالة الحياكة وتسند 
الالة داخله بعد استعمالها 
ثم ينزلق الدرج ليدخل نحت 
اللوحة العليا للدولاب ٠‏ 


550 ال وضعت سشربرى 
ولديك الواحد فوق الاخر 
وهكذا تعطى للغرفة شكل 
كابينة الباخرة ٠‏ 

أطلبى من أحد النجارين 
أن يصنع لك : 

١‏ بروازين من خشب 


السنديان بابعاد الملتون 
البروازين 


؟ ‏ دولابا يوضع نحت 
الى حامل من المعدن ٠‏ وهذه 
اللوحة الخشبية يمكن رفعها 


البرواز الاسفل له ثلاثة 
لعب الاولاد وأدواتهم 
اليا 


* د سلما خسنا للضعود 
الى السرير الاعلى ٠‏ ويوضع 


إدس عا وس للح صما 


السريران طبعا فى زاوية من 
زوايا الغرفة الاربع ويثبتان 
على حوامل متيئة ويركب 
وفضدسب من الحديد الكروعيه 
الملة والوسادات بقماشٌس 
الكريتون ذىالالوان الزاهية 
ويشت على الحائط كسان 
بضع الاولاد كتبهم فى داخله 
وان كان خب الدولاب من 
الصنف الحيد ترك كما هو 
أما ان كان من الخشب 
العادى فلابد من دهنلسه 
باللاكيه وبلون يتفق ولون 
الحائط ٠‏ 
الاقتراح الثالث : 

يمكنك استخدام هذلء 
الغرفة لغرضين ان اتبعت 
هده الطريقة السهلة اشترى 
ديوانين متحركينعلى عجلات 
بحيث يمكن وضعهما الواحد 
بجانب الآخر ليكونا سبريرا 
عر يضما ومريحا اكد + 
وتصنع الاغطية م نالكر يتون 
الانكوسسيه الذى يتفق لونه 
ولون الغرفة كلها ٠‏ ولابد 
صائع زاوية من الخشب 
تحيط بالديوانين بحيث 
لكر ناندها ثلاثة أدراج توضع 
داخلها الوسادات فى النهار 
أما فى الزاوية نفشسها 
فتخصيص للكتب و يوضع 
فوقها مصباحأو زهر بةجميلة 
أو انحفة منامسة ٠‏ 
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